
À retenir Dico

L’eau, c’est précieux !
Prendre une douche
plutôt qu’un bainNe pas laisser couler l’eau

Un bain consomme 
jusqu’à 5 fois plus 
d’eau qu’une douche
de 5 minutes.

Entretenir
la tuyauterie

Contrôler l’état général 
et réparer les  fuites  d’eau. 
Un robinet qui goutte peut faire 
perdre 120 litres d’eau par jour ; 
une chasse d’eau, 600 litres.

Fermer le robinet quand
on se brosse les dents et 
quand on se savonne.

Réduire
l’arrosage

• Arroser son jardin ou laver sa 
voiture moins souvent pendant l’été, 
pour préserver les nappes phréatiques.
• Arroser le soir, pour éviter l’évaporation 
de l’eau sous l’effet de la chaleur.
• Récupérer l’eau de pluie des gouttières 
et utiliser un arrosoir plutôt qu’un tuyau.

Moins polluer

• Ne pas jeter les restes 
d’aliments, les emballages

ou les produits  toxiques    dans 
les éviers et les toilettes.
• Réduire les doses de lessive,
de produit vaisselle
et utiliser de préférence
des produits  biodégradables.

Bien utiliser les appareils
électroménagers

• Faire marcher son lave-vaisselle 
et son lave-linge uniquement 
lorsqu’ils sont pleins.
• Remplacer les vieilles machines  
par des appareils récents, 
qui consomment moins d’eau. 

Toxique : dangereux pour la santé.
Biodégradable : qui se détruit dans  
la nature.
Nappe phréatique : réserve d’eau 
souterraine.
Potable : qui peut être bu sans danger.

1  En France, nous avons facilement 
accès à l’eau potable. Mais, dans  
le monde, environ 1 humain sur 3  
n’y a pas accès ! 

2  Comme les humains consomment 
de plus en plus d’eau dans le monde, 

elle devient rare et précieuse. 

3  Pour ne pas gaspiller l’eau, des 
gestes simples suffisent : prendre 
un bain plutôt qu’une douche, ne pas 
laisser couler l’eau inutilement...

4  Mon Quotidien te propose  
de les mettre en pratique !


