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10 expressions
autour du mot « loup »

Avoir très faim.

Avoir une faim de loup

(Leu était le nom donné 
au loup au Moyen Âge.)
Marcher les uns derrière 
les autres, en file
indienne.

Marcher à la queue leu leu

C’est l’heure où on ne peut 
pas faire la différence entre 
un chien et un loup, 
au crépuscule.

Entre chien et loup

Laisser entrer quelque part 
une personne en qui on 
n’a pas confiance.

Laisser le loup entrer
dans la bergerie

Manquer de prudence, agir 
sans réfléchir et foncer vers 
un danger.

Se jeter dans la gueule
du loup

À trop crier au loup,
on finit par se faire dévorer

Être très connu. Il existe 
peu de loups au pelage 
blanc et, quand il y en a un, 
tout le monde le remarque.

Être connu comme
le loup blanc

Vivre à l’écart des autres. 
Les vieux loups vivent 
souvent à l’écart de 
la meute. 

Vivre comme un loup

Marcher sans faire de bruit.

Marcher à pas de loup

Un très grand froid.
L’homme voyait les loups 
quand il faisait très froid : 
les loups se rapprochaient 
des humains pour trouver 
à manger.

Un froid de loup
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Le loup a souvent représenté le danger et la tromperie. 
De nombreuses expressions comportent le mot « loup ».

Cette expression est valable pour ceux 
qui appellent au secours avant même 
que le danger existe… À force, on ne 

les écoute plus et, 
quand le vrai danger 
est là, personne 
ne vient les secourir.

Le loup a toujours tenu une grande place 
dans l’histoire des hommes. Beaucoup 
de récits parlent du loup et de 
nombreuses expressions s’y rapportent. 

Certaines expressions sont liées à la 
peur du loup, comme « laisser le loup 

entrer dans la bergerie » ou « se jeter 
dans la gueule du loup ».

D’autres expressions, comme 
« à la queue leu leu », viennent 
du vieux français : au Moyen Âge, 
loup se disait leu !
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Crépuscule (ici) : tombée 
de la nuit.
Meute (ici) : groupe de 
loups. 

FrançaisL
Loup
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