
Déméter, la déesse
des moissons

La déesse de l’agriculture
Déméter est la fille de Cronos 
et de Rhéa, et la sœur de Zeus. 
La déesse fait germer les graines 
et pousser le blé quand le printemps 
arrive. Elle enseigne aux hommes 
l’agriculture. C’est une déesse 
vitale pour les Grecs : sans elle, 
ils n’auraient rien à manger ! 
Ils la célèbrent chaque année 
pendant les fêtes des moissons.

Le blé
Déméter est souvent représentée 
assise. Elle porte des épis de blé 
tressés dans les cheveux. 
Elle est parfois accompagnée 
de ses animaux sacrés : 
la couleuvre et la truie.

Déméter et Perséphone
Perséphone, la fille de Déméter, 
est enlevée par Hadès, le dieu 
des Enfers. Furieuse, Déméter 
quitte l’Olympe et refuse de faire 
pousser les plantes. Les hommes 
sont privés de nourriture ! 
Zeus supplie Déméter de revenir. 
Elle accepte à condition 
de retrouver sa fille. Un accord 
est trouvé : Perséphone passera 
l’automne et l’hiver aux Enfers 
avec Hadès, et le reste de l’année 
sur la Terre avec Déméter.

Les saisons
Pour les Grecs, le retour 
de Perséphone auprès 
de Déméter correspond 
au printemps. Lorsqu’elle 
remonte des Enfers, les 
graines germent de nouveau. 
Ainsi, les allers-retours 
de Perséphone entre le monde 
des vivants et les Enfers 
provoquent les saisons !
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1  Déméter est la déesse des 
moissons et de l’agriculture.  
Elle fait germer les graines  
au printemps et fait pousser  
le blé. 

2  Elle a appris aux hommes 
l’agriculture. Elle est célébrée 
chaque année lors des 
moissons.

3  Perséphone, la fille de 
Déméter, est enlevée par Hadès, 
le dieu des Enfers. Furieuse, 
Déméter arrive à faire revenir  
sa fille sur la Terre pour 6 mois 
à partir du printemps.

4  Les voyages de Perséphone 
entre les Enfers et le monde des 
vivants provoquent les saisons.

À RETENIR
Germer (ici) :  
pousser (pour une graine,  
une plante). 
Moisson :  
récolte du blé.
Enfers :  
monde souterrain habité par  
les morts.  
Olympe :  
montagne sur laquelle vivent  
les dieux.


