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Gymnastique

La gymnastique artistique

La gymnastique artistique se pratique sur des agreés. Il y en a 8 au total.
Les filles en utilisent 4, contre 6 pour les garcons.

Les anneaux dl

L'une des figures

est la croix : les bras
sont tendus sur les
coOtés et soutiennent
le corps a la verticale.
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Les barres paralléles

of

Le cheval d’arcons

Le saut de cheval

Z | |
Q I barres asymétriques| Le sol |

Elle est utilisée pour ‘

réaliser des acrobaties
telles que des vrilles et Q

des sauts. C’est I'agrés
qui comporte le plus

de risques de chute.

Parmi les figures :
¢ le flip-flop (saut avant sur les mains);
e |e salto (saut périlleux avec un tour
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< complet du corps sur lui-méme).
A RETENIR
© La gymnastique artistique se pratique ou le salto, au sol... Agres (ici) : appareil
sur 8 agres. Les filles en utilisent 4, de gymnastique (le sol
contre 6 pour les garcons. © La poutre est réservée aux filles. est CO[‘SidéVé comme
C’est I'agrés comportant le plus un agres).
® Sur chaque agrés, les gymnastes de risques de chute. Elle est utilisée Barres asymgtrlques : ,
\ L b . barres paralléles dont I'une
effectuent des figures particuliéres : pour réaliser des acrobaties telles

. ; ) est plus basse que |'autre.
la croix, aux anneaux, le flip-flop que des vrilles et des sauts.



