EE.d L’escalade

L’equipement
C’est ce qu’un grimpeur doit
le mieux connaitre et préparer.

Il protége la téte
en cas de choc.

Le sac de magnésie

La magnésie, une poudre
blanche, est aussi utilisée
en gym. Elle empéche les mains
de transpirer, et évite donc

de glisser.

Les mousquetons

Ce sont des anneaux en métal
qui s’ouvrent. lls peuvent
supporter plus de 2 tonnes.

Ou pratiquer ?

Dans les villes, des clubs C’est le harnais.

proposent d’apprendre Il est composé de sangles
I’escalade en salle, sur des qui forment une ceinture
blocs ou des murs artificiels. autour de la taille et en haut
Mais, ensuite, il est plus des jambes du grimpeur.
agréable de pratiquer en pleine

nature, sur des falaises m
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ou en montagne ! Leur semelle est faite

en gomme, pour bien
adhérer a la paroi.
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La peur du vide
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@ Le matériel de base de I'escalade est bien connaitre, bien préparer et bien Gommet(i;:i) : matiere
constitué d'un casque, d'un baudrier, controler son équipement. en caoutchouc. .
de ch d t td' Dynamique (ici) : un peu
e chaussons, ‘e .mousque ons et d'une s (5 Gork g
corde. La magnésie est une poudre © On peut apprendre I'escalade sur s'allonger sans s'abimer).
qui empéche les mains de transpirer. des murs artificiels, en ville, avant Appréhender (ici) : avoir
de pratiquer en pleine nature, peur.

A Pour sa sécurité, un grimpeur doit sur des falaises ou en montagne.




