
Le Languedoc-Roussillon 
 

Des milliers de Français 
et d’étrangers passent 
chaque année leurs 
vacances sur les côtes 
de la Méditerranée. 
Le tourisme est 
la première activité 
de la région.  

Le tourisme
Le Languedoc-Roussillon
s’étend entre les Pyrénées,
le Massif central,
la mer Méditerranée
et le fleuve Rhône.

Entre mer
et montagne

•Superficie : 27 400 km2.
•Population : 2,6 millions d’habitants.
•Capitale de région : Montpellier.
•5 départements : l’Aude (11),

le Gard (30), l’Hérault (34), la Lozère 
(48) et les Pyrénées-Orientales (66). 

Une grande partie
de la population
de cette région travaille
dans l’agriculture,
principalement dans
le vignoble et la culture
de fruits et légumes.

L’agriculture
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Massif :  
ensemble de montagnes.

Vignoble :  
ensemble des terrains où 
l’on cultive la vigne.

Côte :  
bord de la mer.


