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Midi-Pyrénées 
 

En Midi-Pyrénées, 
on parle encore 2 langues 
très anciennes : l’occitan et 
le gascon. Ces langues étaient utilisées par 
des poètes et des écrivains au Moyen Âge.  
 

Occitanie
et Gascogne

La région Midi-Pyrénées est 
la plus grande région de France 
métropolitaine. Elle s’étend 
du Massif central aux Pyrénées. 
On y trouve de grands plateaux 
et des montagnes. Mais aussi 
des collines et des plaines dans 
la vallée de la Garonne. 

Montagnes,
collines et plaines

•Superficie : 45 000 km2.
•Population : 2,9 millions d’habitants.
•Capitale de région : Toulouse.
•8 départements : l’Ariège (09),

l’Aveyron (12), la Haute-Garonne (31),
le Gers (32), le Lot (46), les Hautes-
Pyrénées (65), le Tarn (81) et le Tarn-
et-Garonne (82).

Le rugby est pratiqué en Midi-Pyrénées depuis 
la fin du XIXe (19e) siècle. Aujourd’hui, 
presque tous les villages de la région 
possèdent leur terrain de rugby.

La région du rugby
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Métropolitain (ici) : 
situé en Europe.

Plateau :  
étendue de terrain assez 
plate et plus élevée que 
les alentours.

Plaine :  
étendue de terrain plate 
et peu élevée. 


