
Les plaines
Le nord-ouest et 
le sud-ouest de la France 
sont formés de plaines. 
Il s’agit du Bassin parisien 
et du Bassin aquitain. 
Ce sont des régions assez 
plates où l’agriculture 
est très présente. 
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Le relief de la France 
 

Les montagnes jeunes
Les montagnes jeunes sont les plus élevées. Il s’agit des Alpes, des Pyrénées et
de la Corse. Elles se sont formées il y a moins longtemps que les massifs anciens. 
Le plus haut sommet d’Europe se trouve dans les Alpes : c’est le mont Blanc.
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Monte Cinto 
2710 m 

Les massifs
anciens
Les massifs anciens 
sont formés de montagnes 
peu élevées. Leurs sommets, 
arrondis, ont été usés 
par l’érosion pendant 
des milliers d’années. 
C’est le cas des Vosges et du 
Massif central. Dans l’ouest, 
le Massif armoricain a été 
tellement raboté qu’on n’y 
trouve plus de montagnes, 
mais seulement des collines. Pic de Vignemale

3298 m
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Plaines 
(moins de 200 m  
d’altitude) 

Massifs anciens 
(de 200 à 2 000 m  
d’altitude) 

Montagnes jeunes 
(plus de 2 000 m) 

Sommets des  
massifs anciens 

Sommets des  
montagnes jeunes 

Mont Blanc 
4808 m 
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Plaine : étendue de 
terrain plate et peu 
élevée.
Bassin (ici) : vaste 

ensemble de plaines.
Massif : groupe de 
montagnes.
Érosion : usure par  

le vent, la pluie, la neige  
ou le gel.
Raboté : usé, rendu plat.


