
Loire 

SartheM
ay

en
ne

 

Laval 

Angers 

Le Mans 

La Roche-sur-Yon 

Saint-Nazaire
OCÉAN 

ATLANTIQUE 

BRETAGNE 

CENTRE

POITOU- 
CHARENTES 

BASSE- 
NORMANDIE 

Nantes 

SARTHE 

72 

MAINE-ET-LOIRE 

49 

VENDÉE 

85 

LOIRE-ATLANTIQUE 

44 

MAYENNE 

53 

Les Pays de la Loire 
 

De nombreuses usines d’informatique 
se sont installées dans les grandes  
villes (Nantes, Angers, Le Mans). 

L’industrie

L’agriculture est variée 
dans les Pays de la Loire. 
On cultive beaucoup de 
fruits, notamment des 
pommes. On élève surtout 
des bœufs, des vaches, des 
poulets, des cochons et 
des moutons. 

L’agriculture

•Superficie : 32 000 km2.
•Population : 3,3 millions d’habitants.
•Capitale de région : Nantes.
•5 départements : la Loire-Atlantique 

(44), le Maine-et-Loire (49), la Mayenne 
(53), la Sarthe (72) et la Vendée (85).

L’été, les touristes sont nombreux à venir passer 
leurs vacances sur la côte. La pêche est une activité 
importante sur les bords de mer. À Saint-Nazaire, on 
construit de gros bateaux dans des chantiers navals. 
En Vendée, on construit des bateaux de plaisance.

Le littoral
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Informatique (ici) :  
fabrication d’ordinateurs.

Chantier naval :  
endroit dans un port où 
on construit des bateaux.

Bateau de plaisance :  
bateau qui sert à 
naviguer pour son plaisir 
et non pour son travail.


