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La Haute-Normandie 

La Haute-Normandie est surtout 
formée de plaines et de collines. 
Le long de la mer se trouvent de 
hautes falaises de craie blanche. 

Plaines et falaises

Beaucoup d’usines  
se sont installées  
dans la vallée  
de la Seine, près  
de Rouen et du Havre.  
Ces 2 villes sont  
les ports  
de Paris. 

Une région 
industrielle

En Haute-Normandie, la Seine 
forme des méandres avant  
de se jeter dans la mer.  
Des châteaux et  
des abbayes ont été 
construits au bord 
du fleuve au  
Moyen Âge. 

Les méandres 
de la Seine

•Superficie : 12 000 km2. 
•Population : 1,8 million d’habitants. 
•Capitale de région : Rouen. 
•2 départements : l’Eure (27)  

et la Seine-Maritime (76). 
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Industriel : où il y a 
beaucoup d’usines.
Méandre : courbe formée 
par un cours d’eau.

Abbaye : ensemble des 
bâtiments où vivent des 
moines.
Plaine : étendue plate  

et peu élevée.
Craie (ici) : pierre tendre 
qu’on peut facilement 
réduire en poudre.


