
Nous consommons trop !
Chaque terrien dispose en moyenne de 2,1 hectares. Mais dans les pays

riches, on en consomme beaucoup plus. Un Français utilise 4,9 hectares.
Si tout le monde faisait comme nous, il faudrait entre 2 et 3 planètes Terre !

Qu’est-ce que c’est ?
Toutes les activités de l’homme 
utilisent des ressources de la Terre. 
Celle-ci nous fournit la nourriture, 
l’énergie pour faire rouler les 
voitures, pour nous éclairer... 
La consommation de ces ressources 
est appelée « empreinte écologique ». 
Elle est mesurée en hectares par 
personne et par an.

L’empreinte écologique

Réduire notre 
empreinte 
écologique
Aujourd’hui,
nous devons limiter
notre consommation
de ressources naturelles, 
pour que la Terre puisse 
continuer à nourrir nos 
enfants, nos petits-enfants, 
nos arrière-petits-
enfants...

2,1 h 

4,9 h 

Égal ou supérieur à 5 hectares par habitant

Égal ou inférieur à 1 hectare par habitant
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Ressource :
richesse.

Consommation : 
utilisation.

Hectare :  
10 000 m2 (environ  
la surface d’un terrain  
de foot).
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