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La Basse-Normandie 
•Superficie : 18 000 km2.
•Population : 1,5 million d’habitants.
•Capitale de région : Caen.
•3 départements : le Calvados (14), 

la Manche (50) et l’Orne (61).

Les côtes de Basse-Normandie  
sont surtout formées  

de plages de sable. 
Certaines, comme celles  
de Deauville et  
de Cabourg, attirent  
les touristes. Dans  
la presqu’île du Cotentin, 

la côte, plus rocheuse, 
ressemble à la Bretagne. 

Plages et falaises

La Basse-Normandie est la région 
du camembert, un fromage au lait 
de vache. C’est aussi la région du cidre, 
fabriqué avec des pommes.

Camembert et cidre

Typique de la Normandie,  
le bocage est un paysage  
où les champs sont  
séparés par des haies 
ou des rangées  
d’arbres. 

Le bocage
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Typique (ici) : 
caractéristique,  
qu’on trouve surtout 
dans cette région.

Haie : clôture de petits 
arbres alignés qui limite 
un jardin ou un champ.
Presqu’île : étendue de 

terre entourée par la mer 
de tous les côtés sauf un.
Cidre : jus de pomme 
alcoolisé.


