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La Lorraine La Lorraine est la région  

des mirabelles, des quetsches, 
mais aussi de la quiche lorraine ! 

Des spécialités

Des usines de métallurgie, 
de sidérurgie et de textile 
sont installées en Lorraine. 
C’est aussi une région 
où l’on trouve des mines 
de houille.

Des usines 
et des mines

La Lorraine est une région 
de plateaux, plus élevés vers 
les montagnes des Vosges, 
à l’est. Elle est traversée 
par de grandes rivières qui 
coulent vers l’Allemagne, 
le Luxembourg ou la Belgique.

Une région 
de plateaux

•Superficie : 24 000 km2. 
•Population : 2,3 millions d’habitants. 
•Capitale de région : Metz. 
•4 départements : la Meurthe-et-Moselle (54), 

la Meuse (55), la Moselle (57) et les Vosges (88). 

 

L
es

 r
ég

io
n

s

Dico

2121

Dico AR
T 

PR
ES

SE

Métallurgie : fabrication 
d’objets en métal.
Sidérurgie : fabrication 
de la fonte, du fer et  

de l’acier.
Textile (ici) : fabrication 
de tissus.
Houille : charbon.

Plateau (ici) : étendue 
de terrain assez plate 
et plus élevée que les 
environs.


