
Le nez

Les narines
Nous avons besoin de nos 2 narines 
pour bien sentir. 

La cavité nasale
Des vaisseaux sanguins 
y réchauffent l'air 
que nous respirons, 
avant qu'il n'aille dans 
les poumons.

Les cils
Ce sont des poils minuscules. Ils servent 
à fixer les odeurs, qui sont transmises 
ensuite au cerveau. Ils nettoient aussi l'air 
avant qu'il ne descende dans les poumons.

Efficace
Notre nez est capable de reconnaître 
10 000 odeurs différentes ! C’est grâce 
à lui que nous pouvons éviter certains 
dangers, le feu ou un gaz toxique, par 
exemple.

Des émotions
Quand une odeur arrive 
au cerveau, elle traverse 
des endroits où sont rangés 
nos émotions et nos souvenirs… 
C'est pourquoi, parfois,
en sentant une odeur, on peut 
             éprouver une sentation                      
        très forte.

Utile au goût
Sentir l'odeur d'un aliment permet 
aussi d'en sentir le goût… 
La langue seule ne suffit pas, 
car elle ne détecte que 4 saveurs 
de base : le sucré, le salé, l'amer 
(saveur de l'endive) et l'acide 
(saveur du citron) (lire p. 21).
Lorsque l'on mange quelque chose 
avec le nez bouché, l'aliment 
n'a pas de goût.

Les poils
Ils permettent de filtrer l'air : 
ils empêchent les grosses 
poussières d'entrer.

C'est par le nez et la bouche que l'air entre dans notre 
corps. Dans cet air, il y a l'oxygène dont nous avons 
besoin pour vivre. Et les odeurs que nous sentons.
Le nez est l’organe de l'odorat, l’un de nos 5 sens.
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Sens (ici) : 
ce qui permet à l’homme 
de sentir et de percevoir 
les choses. 

Cavité : creux.
Vaisseau sanguin :  
petit tuyau dans lequel 
circule le sang.

Toxique :  
mauvais pour la santé.


