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L ’Île-de- F r ance 

L ’Île-de- F r ance n’e s t pas  
très é t endue, mais c’e s t  
la région la plus peuplée  
de  F r ance. Elle e s t en  
pa r tie  r ecou v e r t e par  
l’ag g lomé r ation parisienne. 

Une région 
très peuplée

L ’ag g lomé r ation parisienne e s t l’une  
des plus  g r andes villes du monde :  
elle s’é t end sur des dizaines de  
kilomèt r es. On y t r ou v e des zones  
d’habi t ation, des pa r cs, des usines  
et des bu r eaux. 

Paris et ses banlieues

La région e s t  f o r mée de plaines et de collines.  
Elle e s t t r a v e r sée par un  f leu v e, la Seine,  
et par plusieu r s riviè r es (la Ma r ne, l’Oise).  
On y t r ou v e des  c ha m ps de céréales et de  
légumes, et des  f e r mes d’él e v a g e.  
De  g r andes  f orêts en t ou r ent  
P aris, comme les  f orêts  
de  F on t ainebleau et  
de  R ambouillet. 

Champs et forêts

•Supe r f icie :   1 2 000 km 2 .  
• P opulation :   1 1,7 millions d'habitants.
•Capi t ale de région : Paris.
•8 départements : Paris (75), la Seine-et-Marne (77), 

les Yvelines (78), l’Essonne (91), les Hauts-de-Seine (92), 
la Seine-Saint-Denis (93), le Val-de-Marne (94)  
et le Val-d’Oise (95). 
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Agglomération (ici) : 
ensemble des zones 
construites d’une ville. 

Banlieue :  
ensemble des villes plus 
petites qui entourent une 
grande ville.

Plaine :  
étendue de terrain plate 
et peu élevée.


