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L’Aquitaine

Les Landes, une forêt de pins, bordent 
l’océan. C’est l’une des plus grandes 
forêts d’Europe. 
Ces pins ont été 
plantés par 
l’homme pour 
assécher 
des marais 
et empêcher 
les dunes 
d’avancer 
vers l’intérieur
des terres.

Les Landes

En Aquitaine, la côte est formée  
de longues plages de sable rectilignes.  
Au sud, on trouve des falaises et  
des rochers. Des vagues fortes attirent  
les amateurs de surf. 

Une région 
ouverte sur l’océan

L’Aquitaine est réputée 
pour ses spécialités 
culinaires, comme 
le foie gras du Périgord, 
les vins de Bordeaux, 
le jambon de Bayonne…

De délicieuses 
spécialités

•Superficie : 41 000 km2.
•Population : 3,2 millions d’habitants.
•Capitale de région : Bordeaux.
•5 départements : la Dordogne (24), 

la Gironde (33), les Landes (40), 
le Lot-et-Garonne (47) et 
les Pyrénées-Atlantiques (64).
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Rectiligne :  
tout droit.
Culinaire :  
de cuisine.

Assécher :  
rendre sec.
Marais : étendue 
d’eau peu profonde où 

poussent des roseaux.
Dune : grand tas de sable 
formé par la mer et le 
vent.


