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Le mot de I'éditeur

Chers parents,

Forts de notre expérience dans ’éducation depuis 25 ans,
nous vous présentons une nouvelle collection réalisée
avec des enseignants pour réviser et retenir ses lecons a
la maison : une méthode plus astucieuse, plus ludique et
donc plus efficace !

Nous sommes partis d’un constat simple : nous avons tous
des trucs et astuces personnels pour se souvenir d’une
information. Dés le primaire, chaque écolier doit trouver sa
fagon bien a lui de mémoriser le programme scolaire. Afin
de l'y aider au mieux, les fiches aide-devoirs multiplient les
approches et offrent a votre enfant 2 fois plus de chance
de retenir sa lecon. Comment ?

Grace aux fiches complémentaires.

Sur chaque page, chaque point essentiel du programme
scolaire est abordé :

« En haut (sur fond blanc) de fa¢on claire et synthétique.
Votre enfant révisera sa lecon de la méme maniere qu'’il
['aura apprise a l’école.

« En bas (sur fond couleur) de fagon ludique et astucieuse.
Votre enfant y découvrira un complément d’information
ou une autre fagon de retenir sa lecon proposée par des
enseignants.

Chaque intercalaire de matiere propose un sommaire pour
vous permettre de trouver rapidement la le¢on qui vous
intéresse en frangais, mathématiques, histoire, géographie
ou sciences.

Sélectionnez la fiche que vous souhaitez et en route, avec
le sourire, pour les devoirs !

Les Incollables




proposent une démarche compléte pour s’entrai-
ner a lire. Un son, il faut savoir I'entendre, le voir,
I"écrire, le prononcer et enfin, le lire. C'est pour
accompagner au mieux vos enfants que chaque
fiche de francais est consacrée a un son et organisée autour des rubriques
suivantes : «j'entends», «j'écris», «je vois», «je prononce» et «je lis».

LES FICHES
DE FRANCAIS

propose une explication synthétique. L'essentiel
des points du programme de CP est résumé de
facon claire et concise pour permettre a I'enfant
de hiérarchiser l'information en se focalisant
sur l'essence de la lecon sans se perdre dans trop de détails. Les
différents points a retenir sont listés et mis en lumiére par des exemples
trés simples.

LE BAS DES FICHES propose plusieurs facons de réviser.

Par une présentation trés visuelle

Quand une image nous interpelle, quand on la trouve belle, originale ou
trés simple, on la retient facilement. Faire appel a la mémoire visuelle :
quelle excellente alternative aux listes, tableaux ou paragraphes parfois
difficiles a retenir pour de jeunes enfants !

En compilant des trucs et astuces malins

Les moyens mnémotechniques peuvent étre une magnifique porte
d'entrée pour retenir un point du programme parfois ardu. lls restent
en téte immédiatement, font souvent rire, et servent de boite a outils
toute la vie !

Avec une dose de jeu et d’humour

Les devoirs sont trop souvent synonymes d‘ennui voire de conflit.
Pourquoi ne pas plutot en faire un moment d'échange, de rire, de jeu ?
On ne travaille jamais mieux qu‘avec envie. Ainsi, les fiches aide-devoirs
proposent des histoires dréles, des jeux, défis et blagues qui permettent
d'aborder le programme scolaire sur le ton de la Iégéreté.

Avec la nouvelle méthode de révision des aide-devoirs Incollables, c’est
trop facile (et trop dréle !) de réviser son année scolaire !
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LE SON «A»

@}mﬂmdb «a» @:}em a, A ou,Jo(o

C'est le «a» de Chat

hat

m }II .
Repasse sur les lettres
avec ton doigt en partant du point /j ;
et en suivant les fleches. @
-
Sans modele, reproduis-les Oi/ 08/4 3 4
dans I'air puis sur un cahier.

@}W
' N Y

Regarde-toi dans un miroir L)

et crie comme si tu étais effrayé(e). B

Ta bouche est grande ouverte. o)

p AAAALLL

. m’omuse ‘
& .

Repere les 16 lettres A st

”~

cachées dans ce dessin.
)



LE SON «1»

L2
=T
@'{}mte/ndb «l» @'{}em 1, | L, =
Cest le «<i» de SOUTrIS ‘ i
0
e ¢
A 4
AW UD o
m }// .
Repasse sur les lettres ’[ o
avec ton doigt en partant du point L =
et en suivant les fleches. @0 =T
—
Sans modele, reproduis-les /‘dl ! ! f
sur ta main avec le doigt 2
puis sur un cahier.
Joue pour mieux comprendre
}‘ | [ [ Ll
Regarde-toi dans un miroir n -5 HI!'HI! =
et ris le plus fort possible. - =
—
(=]
2 - R
m amube =

Trouve dans le dessin les 9 objets
qui contiennent le son «i».




LE SON «U»

@}mtwdb «u» @ }a'oow u, U ,u/,[Uo

C'est le «u» de |Une

M .®
i Joris

Repasse sur les lettres

avec ton doigt en partant du point

et en suivant les fleches.

Sans modeéle, reproduis-les A %‘ ¢ b
sur ta jambe avec le doigt

puis sur un cahier.

=) P

Regarde-toi dans un miroir

et dis « Hue » comme pour faire
avancer un cheval.

Tes levres sont tendues vers |'avant
comme pour faire un bisou.

}am’wmm
Dis le plus vite possible : .
< a YW
v e 5
Jo, bortue Bud, 7 »




@ }M\temdb «|»

Cest le «I» de Ilt

- g
m }m I.

Repasse sur les lettres

avec ton doigt en partant du point
et en suivant les fleches.

Sans modele, reproduis-les

sur le dos d'un de tes parents

avec le doigt puis sur un cahier.

< Pour aller plus loin >
S }T\Iwnonw @ (FATATV

Regarde-toi dans un miroir S
et chante « La, la, la » comme a I'opéra. 2
Ta langue monte dans ta bouche. . i

i L IS

Lis en suivant les fléeches puis nomme les dessins.

/
3 — la — Bo, _.‘ lapin
| i — i — b — e
™~ Uy —> lu — Bw 3 lune

}e momube

Joue avec un adulte a trouver le plus possible de mots
qui contiennent les syllabes la, li, lu.

Les sons 0

: MATHS FRANCAIS

DECOUVERTE

CONSEILS



LE SON «R»

@}mtmdo «r» @Jam r, R n,qDL

L

C'est le «r» de rat

nol

}II .

Repasse sur les lettres /
avec ton doigt en partant du point
-

et en suivant les fléches.

)
9 |
Sans modele, reproduis-les /’l
dans I'air puis sur un cahier.

Pour aller plus loin

Regarde-toi dans un miroir
et rugis comme un lion féroce.
Ca gratte dans la gorge.

-
g

Lis en suivant les fléches puis nomme les dessins. =
»,

Invente une dréle de phrase avec ces trois mots. #sgs

~

_r a —> ra —/ no .. ... girafe

-
.00 @

' — i —> i —> ni hérisson *
™Sy — o — w \f\{\\b./rue

Lis ces syllabes aussi vite que tu peux.
no - f- - ar - v - ur



LE SON «P»

L2
=T
jD =
p . =T
@ }mtemdb «p» @Jem P, P /[u, =
C'est le «p» de pOUIe »°
A
m }// . ) k
Repasse sur les lettres (’ v
avec ton doigt en partant du point 2]
et en suivant les fleches. @ =
—]
Sans modele, reproduis-les /‘ /}
sur une table avec une cuillére
puis sur un cahier. l T
Entraine-toi !
-
= e | V7 -
Regarde-toi dans un miroir et imite une explosion ,/ ]
qui fait « paf » ! Le son «p» éclate. g
S
i|i J@Kb / |l >a ——» pla =
Lis en suivant les fleches. 4 I plu
~~ a —> pa Qr—»a—»pra
\" — P \r—»i —> pri
u —> pu r--u —> pru
Jem'amwbz -
Dis le plus vite possible en insistant sur le son «p» : »

CONSEILS




LE SON « T»

@}M «t» @}am t, T ,t, OC

C'est le «t» de tétl ne
t/ t

Repasse sur les lettres (
avec ton doigt en partant du point

et en suivant les fleches. @ [
Sans modele, reproduis-les / l

dans |'air puis sur un cahier. o

Passe a l'action !

& o prononce
: o . Tat! Tat!
Regarde-toi dans un miroir et imite le bruit
d'un klaxon : « Tut ! Tut ! »
La langue se trouve derriéere les dents du haut.
i o
ti-ta-tu til-tal-tul tir-tar-tur tri-tra-tru
koot kil-rad-tul lin-tan-ton  Eniefho-bu

:}e m’omube
Dis vite cette phrase.
Combien de fois entends-tu le son «t» ?

ool tons aun b Sogi fopetont b gebote.

@ Les sons



LE SON « M»

L2
=T
(=
Jo =
@'{}mtemdo «m» @}zwﬁ; m, M m, =
Cestle «m»de MAaMmouth
m }II .
Repasse sur les lettres v v
avec ton doigt en partant du point =
et en suivant les fleches. g
P
Sans modele, reproduis-les / 1'ﬂ|ﬂ‘ / A \ .
sur le sol avec le doigt
puis sur un cahier.
Pour aller plus loin
- -
& o prononce "
L —
Regarde-toi dans un miroir et mugis comme a - Mexly o=
une vache. Ca résonne dans la gorge. . J\L‘_ = g
. o8
(1
o shid
1] }eﬂo =
ma - mu - mi
mal - mul - mil
mar - mur - mir
}em’anmmz
Dans quel(s) dessin(s) o
entends-tu ces syllabes |.=|.|'I
mu ma mi ? L2
Attention a l'intrus ! °
-uide| 9] 358 snaul,] : esuoday (]
Les sons @




LE SON « OU »

@ Tentonds «ou» @ Towin OU ou,

C'est le «ou» de |OU p

i

Repasse sur les lettres
avec ton doigt en partant du point
et en suivant les fleches.

Sans modele, reproduis-les "t ¢/4 ¢
dans |'air puis sur un cahier.

®}| HOU ! HOU !

Imite le hurlement du loup. A

ili:}epw o u

p > ou —»> pou —> une poule
r -ou —> rou —> uneroute
t >ou — tou —> unetoupie
m-—> ou —> mou —> lamoutarde

4
]& M UmubL
Avec un adulte, invente une dréle de phrase avec le plus
de mots possible contenant le son «ou».

@ Les sons



FRANCAIS

@}mtemdb «e» @'{}em e E a,%

Cestle cende FENard ‘

nemaound,
i i

Repasse sur les lettres
avec ton doigt en partant du point &
et en suivant les fleches.

N . —~
Sans modele, reproduis-les

sur une table avec le doigt
puis sur un cahier.

@]@Thm\mm Eah !

Regarde-toi dans un miroir et fais
comme si tu hésitais.

0 b
le-me-te-re-pe pre - tre - ple

]e momube \

Montre 5 dessins
ou tu entends le son «e».

A
S

g

*

DECOUVERTE

-



LE SON «D »

@}mtemdb «d» @}am d, D ol/,@
C'est le «d» de domInO

-

Repasse sur les lettres
avec ton doigt en partant du point '/ \
et en suivant les fleches.

Sans modele, reproduis-les

sur le sol avec le doigt
puis dans un cahier, J

de toutes les couleurs.

Ne tombe pas dans le piége !
Entraine-toi a dire le plus vite possible : ™

SB»MTWWMWMLW

Attention ! Ne confonds pas les sons «t» et «d» !
Lis les lettres et les syllabes pour bien les distinguer :

t-t-d-t-d-d-t-d-t-t-d
du-tu-da-ta-de-te-di-ti-dou-tou

|/
4 ‘—"f/
]& m ovmube a
. v
Lis les syllabes et retrouve
les mots correspondants. v

da dra dou une dame un doudou  undrap

@ Les sons



LE SON « 0 »

FRANCAIS

@}m):emdb «Oo» N
@:szuow 0,0 moto'm,o&y

au, UL autruche,

eau, 2aUL  chapeau, cpxa?wwu

m }II .

Repasse sur les lettres V/
avec ton doigt en partant du point

et en suivant les fleches.

Sans modéle, reproduis-les '@’ j
sur ton bras avec le doigt

puis sur un cahier.

@}W 0

Regarde-toi dans un miroir et dis « Oh I »
comme si tu ouvrais un cadeau.

R VTV

au, eau, o
Observe bien la fin de ces mots. Que remarques-tu ?

MATHS

*

DECOUVERTE

B Y ricmuse

un chateau —> des chateau®
un cadeau — des cadeau®
un tuyau —> des tuyau®

Avec un adulte, inventez une dréle de phrase
avec ces trois mots.

CONSEILS




LE SON « CH »

@}mtemdb «ch» @}am ch Clzu
C'est le «ch» de Cheval

cheral
il oo

Repasse sur les lettres

avec ton doigt en partant du point
et en suivant les fleches.

Sans modele, reproduis-les
sur ton bras avec le doigt
puis sur un cahier.

Pour aller plus loin
S ]"1"”%"“ chat !

Regarde-toi dans un miroir et dis « Chut I»
le plus lentement possible.

La lettre h en début de mot
est une lettre muette.

une harpe

]& m’amube

Reconstitue les mots correspondant aux illustrations
a l'aide des syllabes données.

ra| tef pal chu ti| chaut ar teau| cha| pi

vV @



LE SON «E»

@ }embemdb «é»

& ’(}em 6,4  bébe, ks
er, @ rocher, hocpwfu
ez, % nez, myz

FRANCAIS

i s

Repasse sur les lettres avec
ton doigt en partant du point

4
et en suivant les fleches. A A A
PIXIAT )

Sans modeéle, reproduis-les
sur la paume de ta main f
avec le doigt puis sur un cahier.

MATHS

Entraine-toi !
=

@]*1"“’“"“‘*

Regarde-toi dans un miroir et répéte cette phrase 3 fois :

%k&,fmummm,mwamm@!

préparer > vous préparez

réparer —>  vous réparez
parler — vous parlez

]am'anmmz
Devinette ! Combien de fois entends-tu
le son «é» dans cette phrase ?

Wﬂwgémwmkmcmm.

DECOUVERTE

*

*s104 G : asuoday

Les sons @



LE SON «N»

@}mtmdb «n» @}am n, N %,JVD

Cestle «n» de N |d

Repasse sur les lettres l ’>
avec ton doigt en partant du point
et en suivant les fleches.

N \'
Sans modele, reproduis-les % A f
dans |'air puis sur un cahier.

Joue pour mieux comprendre
&) 301Vunmynce Nos. Noto. N 4!!’

Regarde-toi dans un miroir et imite ta maman
quand elle dit « Non » ! Ca chante dans ton nez.
Place ta main sous ton nez pour sentir I'air.

4iibj}a4nﬁ1nnkuua

e Nomme chaque dessin et montre la syllabe correspondante.
ni no/ nu, ne

»,
4"
.0 - Fo .,
s
- -

* Trouve chaque fois le mot. Un indice : il contient le son «n» !
C’est au milieu du visage.

C’est pour mieux voir.

C'est le petit de la cane. ‘uojaued ‘sa)1aun| ‘zau : asuoday




LE SON « ON»

L2
S
@ }'mx,temdb «on» =
o
| = 5
@® }amw on bonbon
o 1)50’7\,[))0'7\,
om trompe
omv [hmr\Tw
m }II .
Repasse sur les lettres avec wn
ton doigt en partant du point —=
et en suivant les fleches. §
Sans modele, reproduis-les Qm Qm
sur le dos de ta main avec
le doigt puis sur un cahier.
Passe a I'action !
- 3
oo, }W »
L Ll
~ T —_
Entraine-toi a dire en chantant: o=
E;m b y S
T.wgmt que zbmu.cdmmu =
o / =
i °~"
I }0 PAA Attention! Ne confonds pas on
et ou! Entraine-toi a lire:
@ on -ou-o0u-on-on
}em’amwbz
J D
A l'aide des syllabes, essaie de retrouver le plus de mots possible. E
mou lon ron me ton mon %
o
*3puow ‘uojawW ‘apuod ‘asuow ‘uoynows : asuoday
Les sons @




LE SON «B»

@}mtmdo «b» @:Jam b, B R‘r,g?)

C'est le «b» de ballon ’
/Py
i i

' o
Repasse sur les lettres avec l T Y,
ton doigt en partant du point ]
et en suivant les fleches. \J®
Sans modele, reproduis-les x
dans I'air puis sur un cahier. ANy

Montre 5 dessins ou tu entends le son «b».
Prononce les mots.

Ty

une balle - un bonbon - un bébé - un biberon - une table

une robe - une banane - des bulles - des boutons

*s3[nq ‘a][eq ‘s3]Pnoq ‘suoinog ‘aqo. ‘aun.iq ‘ajqe} ‘aueueq ‘suoquoq 'w: ast



LE SON « §»

L2
=T
(=
=
@ }mtemdb «S» A =
| = 5
@® I(}a'uow s, b salade, ralade
ss, Ab  tasse, Lanse
C,C pouce,
m }/I .
Repasse sur les lettres avec (7]
ton doigt en partant du point —
et en suivant les fléches. g
Sans modeéle, /. » { /
reproduis-les dans I'air
puis sur un cahier.
Pour aller plus loin
- 7”3
S }z W m\ $SSSSSSS "
Regarde-toi dans un miroir (]
et siffle comme un serpent. g
(=]
(1
shid
nl ]e =
/, e —> c.e _» a —> (a
—> —> oh——> ¢on
— y — ™™ u —
}em’amwbz
Repere toutes les écritures du son «s»
dans la phrase ci-dessous:
B . | L
WMWWM& GUICAD\OY\/.» (‘£
«juosd ne ae|b aun dane (=
BWUI Ne Xnajw }ed! e3 siew ‘eA e3» )p uo3a)| es puasdde inb uolieb a7 : asuoday o
Les sons @




LE SON « AN »

@}mtmdb «an» . m
@}am an, am pantalon,T\mutaJZcmp /y. -

en, em,  dent, demk

am, am lampe, \l

em, e température, Lem\Tpr/tww

i

fi

Repasse sur les lettres avec
ton doigt en partant du point
et en suivant les fleches.

- 3
4 v
Sans modele, reproduis-les

sur une table avec le doigt
puis sur un cahier.

Pour aller plus loin
}& W ki ban !

Regarde-toi dans un miroir et dit «Hi-Han!»
comme un ane. Le son «an» se dit dans le nez.

&S

la danse - dans - maman - vendredi - les parents - les enfants

@némibamwemdyoambm,b,p.

@ ma chambre - la lampe - du jambon

@ novembre - le temps - il emmeéne



LE SON «\»

L2
=T
(=
=
Q ‘embemds €V » =
| = =
& I(}euoow v, vache, vacke
w, u  wagon, woxjm\,
m }II .
Repasse sur les lettres o
avec ton doigt en partant du point =
et en suivant les fleches. ‘E‘:
. . AQY A 1O
Sans modeéle, reproduis-les /@/ W
sur ton bras avec le doigt
puis sur un cahier.
‘ Joue pour mieux comprendre
= -
@ T es 2 fois plas grand
W qse ssd i ta nedess "
D fresque jamais ! —
Amuse-toi a imiter o
5 0 Ll
le bruit d'une voiture: =
—
«Vroum!» =3
O
shid
a

va - Bl - VU - VO - B Tu- vam - VOU - 1%¢ - V€ - veau - e
]& m'amube
Assemble les syllabes pour former au moins 5 mots.

lo val Vi
che

. , va
ven
. di vé re

***3JIARU ‘DIPUIA ‘IPIIPUBA ‘O[3A ‘BYIRA ‘|eAsYyd : asuodady

Les sons @

ConseL



LE SON «E»

@ }'em,temdb «e»
) chévre, cpwm
@ }afuow é, 2 fenétre, )
ai, ol maison, maoihom
ei, &L reine, neime

et, oL poulet, TWMPEL
m }’/ .

Repasse sur les lettres
avec ton doigt en partant du point

et en suivant les fléches. L AAL
N A

Sans modele, reproduis-les 4 7@

dans I'air puis sur un cahier. ! St 4 st

< Pour aller plus loin

& o prononce

|-'ﬂ|$1mN Ne confonds pas |'accent aigu (é) et I'accent grave (€).
RTTEN . ] )
™ Imagine que I'accent est une planche de surf: le é la

porte sur sa téte alors que le & surfe sur une vague avec!
/ Q

& % & 4§
AN

fée sorciere

%%@,@%’@Mdmmmml

@ Les sons



FRANCAIS

€ }Un,temdb «f»

D lonvois f fée
ﬁh phare

Repasse sur les lettres

avec ton doigt en partant du point
et en suivant les fleches.

MATHS

Sans modele, reproduis-les
sur le sol avec le doigt
puis sur un cahier.

‘ Joue pour mieux comprendre

O
e

Amuse-toi a imiter le bruit de la fusée.

nT"rTNI%N Ne confonds pas les sons «f» et «v»!
1

Le «v» souffle en vibrant
alors que le «f» souffle sans vibrer.

Dis le plus vite possible:
f-w-f-foo-fov-] H
}em’cmmmz a

*

DECOUVERTE

Lis la premiére ligne de plus en plus doucement
et la deuxieme ligne de plus en plus fort.

fa-fi- fou- - phan - fau - fan
flm-{i:-phra -%El:&?fla-%'nmu

CONSELS.

Les sons @



LE SON « K »

O) }zﬂoow ¢c cadeau, cadeai
k, Jzo koala, QLOQPQ/

qu, qu bouquet, th "@n
e

Repasse sur les lettres

avec ton doigt en partant du point

et en suivant les fleches.

Sans modele, reproduis-les Y/ N

sur ton bras avec le doigt L\ l

puis sur un cahier.

Amuse-toi a dire tres doucement puis tres fort:

%MahWWMW
m,m,go,mu%!

- &
a ok

Lis en suivant les fleches puis nomme les dessins.
A
_~ a @ — c la caméra

C —> 90 — w— = le cochon

k: un képi - du karaté - un kilo
qu: une équipe - une barque - un moustique - une banque



LE SON « 0l »

L
=T
=
Q}mtmdb «Ool» @}am Ol ol =
C'est le «oi» de FOI m
by
not  (dse®
)
m }II .
(%)
Repasse sur les lettres avec =
ton doigt en partant du point ‘E‘:
et en suivant les fleches. *
Sans modele, reproduis-les %
dans I'air puis sur un cahier.
‘ Joue pour mieux comprendre
}& W QuoI ? s
Regarde-toi dans un miroir et pose ]
la question « Quoi?» de plus en plus fort! §
. O
o_ I . : a
i|i }, Yw un poisson - une voiture

un devoir - une étoile
le soir - bonsoir

},m'amume,
-Mmmmmwb.%mmmﬁt:mamm
dim&,tebfxgda qcu/bommwb-w?
em fouwce, Lus Le vois, q.w!ebbmawwm?

1041w un ‘syblop s9) : asuoday

CONSELS.

Les sons @



LE SON « J»

e
©}am iij — lupe

i i

@}1\1‘@\0«\0;

}’m@ndb «j»

P e —> ge —> genou
9&3-» i —> gi —> girafe

N

y —> gy —> gyrophare

Repasse sur les lettres 24

avec ton doigt en partant l
du point et en suivant

(]
les fleches. Y/
Sans modeéle, reproduis-les l
sur la paume de ta main avec
le doigt puis sur un cahier. J Y,

Ne tombe pas dans le piége !

ans certains cas, la lettre g se prononce «gu».

% Il y a deux familles de «gu»:

celle des gorilles, et celle des guenons!

¢ La famille des gorilles est tres forte, elle n'a besoin
de personne d’'autre pour que g se prononce «gu ».‘

_» 0 —go—> 3& gorille
g —> a —»ga—»ao, gateau

™Sy — gu—>%u, légume

¢ La famille des guenons a besoin de placer ' Q
la lettre u apres le g pour faire «gu» devant i et e.

u __» € —> gue —> ﬂ‘w bague
g > i —> gui —»W.u, guitare



LE SON «Z»

L2
=T
(=
C }mx,temdb «Z» " =z|:
=
@}am z, /z zébre, @apma ‘
oiseau,
-
. [ |
m }II .
Repasse sur les lettres
avec ton doigt en partant du point f—
et en suivant les fléches. o &£
Sans modele, reproduis-les g —
avec une cuillere sur une table Y/ ¢\'
puis sur un cahier.
Entraine-toi !

oo "
]“‘l“ oneneE 2222222 =
Amuse-toi a imiter =
le bruit du moustique: «zzzzz ». g

O
shid
a

0w Entre deux voyelles, S se prononce «Z».
HTTENTIDN
une bise - la fusée - une valise a,q&
e

un vase - un bisou

.\Ii}*hb 2 102

Lis cette phrase en insistant sur le son «z»:

}amemm’ww/benu

s o oo loghosloghe | G



LE SON «IN»

€ }mxtemdo «in»
@}uuomb in, \u Iapin,?azrum

fi

im, Lm,  timbre, Dm»@fw
ain, aun,  train, bwoim

ein, b, peinture, W

Repasse sur les lettres

avec ton doigt en partant

du point et en suivant

les fléches. ®

[ J
Sans modele, reproduis-les W /\/‘ W

dans |'air puis sur un cahier.

Le son «in» se dit dans le nez. Mets un doigt sur une narine,
lis cette phrase et compte combien de fois le son apparait.

Por Lo hemim, I&ww 'nwn%embdw
MWW Mmg‘mm (e

e b

in: un sapin - le chemin - le matin
ain: un bain - demain - mon copain

ein: une ceinture - plein - le frein
aim: la faim 0

}’/ .

*slo} g : asuoday



LE SON «ILL »

FRANCAIS

€ }emtemdb «ill»
@ '(}wow in, ill fiIIe,%Lmze
Yy crayon, ouasyom,

il, A,P/ soleil, i

i, L cahier, OCLPLAE)‘L/

LY

ill: une famille - une feuille - la chenille - une oreille
y: joyeux - youpi - un yaourt - aboyer - incroyable
il: un appareil - le travail - un orteil - de I'ail

i: du papier - un grenier - un casier - le panier

Joue pour mieux comprendre

Montre tous les dessins ou tu entends le son «ill ».

Prononce les mots.

*NOJ|IEY UN ‘|INBIABYD ] ‘|IN2NDY UN ‘3||IN3} Sun ‘3||INoudib aun
‘g)ied e ‘an13)j14 dun ‘J19jos 3] ‘uojjided un ‘ajjIaqe aun : asuoday

mamube

O samuse & nous Jaine tombern, amec une Boule.
quﬁbamnneb-'noub? [

*

DECOUVERTE

's9||inb s3] : asuoday




LE SON « OIN »

Q }m,temdb «oin» @}am oin, oun
C'est le «oin» de pOing
[~
Y2

Cherche l'intrus!
loin - le coin - un soin - une pivoine
moins - du foin - un point

‘aujoAld aun :asuoday

Ne tombe pas dans le piége !

Le son « ien » est différent du son « oin ».
Il ne faut pas les confondre !

€ }E/nte/mdb «ien» @ }em ien, iem
Cest le «ien» de ChIIEN
hiem.

L

Cherche l'intrus!

le mien - le tien - le sien - un musicien

une pointe - c'est bien - I'indien
*ajuiod aun :asuoday

@ Les sons



LE SON « GN»

FRANCAIS

@ }m «gn» @7(]@'\}011» gn?(m
C'est le «gn» de montagne .0

AN
i Ja

Repasse sur les lettres avec
ton doigt en partant du point
et en suivant les fleches.

MATHS

Sans modele, reproduis-les
sur le sol avec le doigt l
puis sur un cahier.

-

Entraine-toi !

Fais une grimace avec le nez ~ GNA GNA GNA
et dis «Gna, gna, gna» comme

si tu te moquais de quelqu’un!

ok
%w-gna-ﬂnww-camu,-gnoir-gné

la campagne - un signal - un champignon
une araignée - souligner AY

:}em'wmube
Dis comme si tu sanglotais:

Combien de fois as-tu prononcé le son «gn»?

DECOUVERTE

*

CONSEILS

's10} ¢ : asuoday

Les sons @




LES LETTRES EU, CEU

@ ’(}mab [2]
@ }a nold  eu, e bleu, PﬁP,ew
ceu, e, noeud, meeud,

Repasse sur les lettres avec ton doigt

en partant du point
et en suivant les fleches.

Attention, comme dans Coeur,
le o et le e sont collés
comme s'ils s'aimaient trés fort!

‘ Pour aller plus loin

Il'y a deux prononciations possibles quand tu lis eu ou ceu.
@ }'mbemdb [ce]
@& I(}em eu, e immeuble, Vel

fleur,
oeu, ;o oeuf,
CO_UY, CCRAUL

e ol

Cherche les deux intrus!

les yeux - un jeu - peu - la peur - des ceufs
des beeufs - ma sceur

*([®0] uos) in=os ew - inad e| : asuoday

@ Les lettres



LALETTRE X

L2
=T
P e
@ }'yntemdb & :}em X, X 0, =T
oc
| = =
C'est le «gz» de xylophone
C'est le «ks» de taxi Q
Lovac f/!')
77 \’ § // @
m }m \ —{
Repasse sur les lettres %—‘
avec ton doigt en partant du point =
et en suivant les fleches. —
Sans modeéle, reproduis-les ®m
sur ton bras avec le doigt
puis sur un cahier.
Ne tombe pas dans le piége !
S }W s
= N - - - h
Entraine-toi a dire le plus vite possible : o=
—
o/ . 4 . =
}zfowm ebgm%e, demc]mmmm 3
FRIS L ) ]
Soane Le X a 2 autres prononciations (=]

: . a
——> deuxiéme - sixieme - dixiéme x—;
— six - dix - soixante -

-
]em’a/rmmz -

Les lettres et syllabes sont toutes mélangées ! *
Mets-les dans le bon ordre pour former un mot.

‘uoxep)] ‘axoq : asuoday

Les lettres @



LES LETTRES DE L'ALPHABET

-Voici les 26 lettres de I'alphabet :
ABCDEFGHIJKLM
NOPQRSTUVWXYZ

Tu dois écrire les lettres minuscules a l'intérieur de I'interligne
(sur la ligne qui est plus foncée que les autres).

Certaines lettres montent ou descendent :

- Toutes les boucles des minuscules montent de 3 interlignes BY % ,P\.« Eb ,Pz;
’ Les barres du d. et du L montent de 2 interlignes ;

. Toutes les boucles ou barres qui descendent,

descendent de 2 interlignes % (Z g 1\, o[ rg )z

Pour aller plus loin
/— = Voici l'alphabet en majuscules cursives.

Amuse-toi & le recopier aux couleurs de I'arc-en-ciel.

A ( 78 — Mo H M
A oD S R—— J J J )
J @ T ot N < . ) o)
( (
AV,
( N [\ ( e )
I\ AL} YT (L U A G
o, J VO, J \ U < 2

D
D

e

=
D
B

1

\
|
(A

@ Les lettres



LA LECTURE

L2
=T
(=
-_—
=L
o
| = 5

A chaque lettre d’un mot correspond un son (sauf les lettres muettes),

mais certains sons correspondent a plusieurs lettres ensemble (ex : « on »).

. On ne nomme pas le son par la lettre de I'alphabet, mais par le bruit

qu’il fait.

« b » ne fait pas le son « bé » mais « be ».

On découpe le mot en syllabes.

Pour « abricot », on lit « a » « bri » « co » e.v!.

(le « t » est une lettre muette, on ne la prononce pas).

Si tu ne sais pas lire une syllabe, il faut retrouver > o

chaque son de cette syllabe. ‘ E

Si tu ne sais pas lire « bri », tu dois lire chaque son b =T

séparément, « b » « r », ca fait « br », et avec « i », —

ca fait « bri ».

Déchiffre ces mots, syllabe aprés syllabe. Lu

o
Ll
—
-
(=)
O
shid
(=

A
chapitean

. |

» £ |
. 9 : =
fourmi ”f“i@ 20
*




LE SINGULIER ET LE PLURIEL

Le plus souvent, au pluriel, on ajoute un s a la fin du nom.

les
des
mes
tes
ses

Y/

FAI5 Cas particuliers
ﬂTTEt;lTlDN

une souris NG des souris

un tapis — des tapis

un chapeau —— des chapeaux
un cheval — des chevaux

Utilise ta mémoire visuelle !

Pour ne jamais oublier d’ajouter un $ a un nom au pluriel,
pense a ce serpent qui entoure ces fleurs.

une fleur =P des fleu®

@ Orthographe



LES MOTS-OUTILS

& Retiens |'orthographe de ces petits mots qui te seront tres utiles
pour lire et écrire. Tu les rencontreras tres souvent !

T 0 D
i | oo Lo [
omme Loos Lo

Conseils pour mémoriser

FRANCAIS

MATHS

-

Voici 4 astuces pour retenir I'orthographe d’un mot.

o

e Epelle le mot lettre par lettre & voix haute,
en le regardant puis en fermant les yeux. ’

* Imagine I'image du mot dans ta téte. ‘

Choisis celle qui te semble la plus efficace.

* Avec tes yeux, regarde longuement le mot
tout entier comme si tu le photographiais.

*

DECOUVERTE

L2
>
e Ecris le mot avec un modéle puis sans modéle.

=

CONSEILS

Orthographe @




e Un nom peut désigner une personne, un animal ou une chose.

¢ Le genre des noms
Un nom peut étre féminin ou masculin.

Noms féminins une/la Noms masculins un/le

une vache un cochon
la reine le roi

une fille un garcon

une chaise un fauteuil
la voiture le camion

Astuce pas béte !

Si tu peux mettre le mot /- ou LA Si tu peux mettre le mot UN ou LE

devant un nom, il est féminin! devant un nom, il est masculin!
A
J L & Le cartable est tout neuf.

Le nom cartable est masculin.

§ L2 lionne est coquette.

Le nom lionne est féminin.

Retiens cette phrase :
F comme fille, M comme monsieur

m Grammaire



LA PHRASE

L
=T
(=
=
Quand tu parles, tu fais des phrases. ac
C'est la méme chose quand tu lis un texte, tu lis des phrases, et quand
tu écris, tu écris des phrases.
’ Une phrase est formée d'un ou plusieurs mots séparés par un petit espace.
. La phrase commence toujours par une majuscule ET se termine toujours
par un point :
—un point: «.»;
—un point d'interrogation : « ? » ;
—ou un point d'exclamation : « ! ».
. Quand tu lis, tu dois t'arréter a la fin de chaque phrase. Quand tu écris %
une phrase, elle doit vouloir dire quelque chose, alors relis-toi ! E
Exemples : —]
Il fait chaud aujourd’hui.
Tu viens jouer avec moi ?
Regarde !
Entraine-toi !
Ll
—_
]
Quand on lit, I'intonation est trés importante =
et aide 4 donner du sens. Baisse le ton ala fin S
I d’une phrase, on comprendra que celle-ci est finie. ol
alb
° ° t 9 ét ° 5
Je suis venu, mais tu n'étais pas la.
o ® [ J
Alors je suis reparti. &
—
e— ' L
w
—
(=]
(<)
Grammaire @







MATHS

N Numeération |

48 Les nombresde 1a 10
49 Les compléments a 10
50 Unité, dizaine, centaine
51 La suite de nombres

52 Doubles et moitiés
Ny Opérations N

53 Sommes et différences
54 Comparer des nombres
55 L'addition

56 La soustraction

NN Géomeétrie W

57 Carré, rectangle, triangle

*

DECOUVERTE

ConseL




LES NOMBRES DE 1A 10

Entraine-toi a reconnaitre les quantités du premier coup d’ceil !

1 2 3|1/4 |5

Y ¢ (¥ ¥V

7 18| 9|10
st et e e oo

Joue pour mieux comprendre

Montre les images et dis le nombre correspondant
plus vite que ton ombre !

e o [DI0
5 *v

@ Numération




LES COMPLEMENTS A 10

¢ Voici des nombres qui, quand tu les additionnes,
donnent toujours 10 :
on les appelle «les compléments a 10 ».

0+10=10 10+0=10
1+9=10 9+1=10
2+8=10 8+2=10
3+7=10 7+3=10
4+6=10 6+4=10
5+5=10
oD
x
Si tu veux compter avec tes doigts : E
® D’abord, léve les 10 doigts. —
Puis, rabat 2 pouralleral0=......... Le résultat,
les chiffres 5. 5 pourallera10=......... C’est le nombre
de gauche. 7 pour allera 10=........ ~— de doigts levés
Voici I'arc-en-ciel du 10!
Pars de chaque nombre a gauche et suis du doigt =
la bande colorée: au bout de I'arc-en-ciel se trouve o=
son complément a 10. g
(=]
[ (&5 ]
" R
a

012345

CONSELS.

Numération @



UNITE, DIZAINE, CENTAINE

1 dizaine, c’est 10 unités.

_» 100 unités.

1 centaine, c'est L
= 10 dizaines.

1 unité 10 unités
ou 1 dizaine

100 unités
ou 10 dizaines ou 1 centaine

Autre technique

Tu peux représenter un nombre de différentes facons:

B par exemple : o I

Ou:

;}e m’amube
Joue avec de faux billets et de fausses piéces pour représenter
les quantités suivantes: 18, 25, 7, 34, 62, 14.

@ Numération



LA SUITE DE NOMBRES

Une suite de nombres, c'est comme un grand collier!
Mets ton doigt sur les perles et amuse-toi a compter
de 2 en 2, de 3 en 3, etc...

L
=
—]
Entraine-toi !
LAl
| —
=
503637 f F F | [ F F § 3
sLAd
[}

Consels

Numeération @



DOUBLES ET MOITIES

Observe bien cette image.

¢ || y a deux fois plus de ballons que d’enfants.
Le double de 3, c'est 6.
On dit aussi que 3 est la moitié de 6.

Utilise ta mémoire visuelle !

Regarde ce dessin attentivement.
Il t'aidera @ mémoriser ta lecon.

1 2
2 4
B ik o, moikis de 6
4 8
5 10
6 12
7 14
; el Jo doulle de [
9 18
10 20

@ Numération



SOMMES ET DIFFERENCES

C'est le signe de I'addition :
on fait la somme de deux ou plusieurs nombres.

On ajoute, on additionne.

C'est le signe de la soustraction :
B on fait la différence entre deux nombres.

()
On retire, on enléve, on soustrait. |=E
=L
—
Autre technique
Pour calculer plus vite les additions en ligne, s
associe les nombres faciles a calculer =
(doubles et compléments a 10)! =
On appelle ca un arbre a calcul. g
o
shid
=Y
8+4+2+4
10+ 8
18 «x
p— |
i
[77)
=
o
o
Opérations @




e Le nombre le plus petit est celui qui se trouve avant |'autre
dans la suite des nombres.

28 47

| | | g

e On dit que 28 <47 —> 28 est plus petit que 47.

ou

47 > 28 —> 47 est plus grand que 28.

Moyen mnémotechnique !

—

Les signes > et < sont comme des bouches affamées
toujours tournées vers le plus grand des deux nombres!




L’ADDITION

Pour bien poser une addition :

1re étape DU  Tu écris les unités sous les unités,
65 les dizaines sous les dizaines.
+ 28
2¢ étape @ Tu additionnes d‘abord les unités :

65 5+8=13 or 13=1 dizaine et 3 unités
+ 28  Tuécris 3 dans la colonne des unités.

3 Tu mets (D) en retenue dans la colonne %
des dizaines.
=
3¢ étape 65  Tu additionnes les dizaines =
(sans oublier la retenue) :
+ 28 1+ 6+ 2 =9dizaines
93  Tu écris 9 dans la colonne des dizaines.
Le conseil de la maitresse
V’
Pour t'aider a poser une addition et aligner correctement at
les chiffres, utilise les carreaux de ton cahier : E
une colonne nommée D pour les dizaines =
et une nommée U pour les unités. 8
D = dizaines U = unités O
shid
=)
| = ) BB :
DAY
L] L]

ConsaL

Opérations @



LA SOUSTRACTION

Pour bien poser une soustraction :

1 étape DU  Tu écris les unités sous les unités,
83 les dizaines sous les dizaines.
2¢ étape 8 Tu commences par les unités.

3 -7... ce n'est pas possible !
-147 Tu ajoutes 1 dizaine a 3 et 1 dizaine a 4
pour équilibrer.
6 Ca te donne donc 13 - 7 = 6 unités

3¢ étape 813 Tu soustrais les dizaines
O (sans oublier la retenue) !
E 47 8 - 5 = 3 dizaines

+

36 (1+4)

Ne tombe pas dans le piége !

N’oublie pas !
Dans une soustraction, le nombre le plus grand

est toujours en haut !

>
-2

w
itk sadlia

@ Opérations



CARRE, RECTANGLE, TRIANGLE

- Mmr%&

. WSC&%

dit le rectangle dit le triangle

Entraine-toi !

dit le carré

Repére tous les carrés, tous les rectangles,
et tous les triangles.

DECOUVERTE

Géomeétrie @







DECOUVERTE DU MONDE

L'évolution des modes de vie
Le temps qui passe

Vivant ou non vivant?

Le cycle de vie des plantes
Le cycle de vie des animaux
Se repérer dans I'espace
Liquide ou solide?

Prendre soin de son corps

*

[N F |
[
(= 4
LA
—
e |
(=]
(&)
il
(=

CONSELS.




L’EVOLUTION DES MODES DE VIE

Voici une classe du temps de tes arriere-grands-parents... !
Quelles sont les ressemblances et les différences
avec ta classe ? Parles-en avec un adulte.

Joue pour mieux comprendre

Sais-tu associer les objets du passé et ceux d'aujourd’hui?
Demande a un adulte si tu as un doute!

Objets du passé
Objets d'aujourd’hui

@ Découverte



LE TEMPS QUI PASSE

Un jour entier se compose d’'une journée et d'une nuit
et dure 24 heures.
Une semaine dure 7 jours.

SAMEDI MARDI

MERCREDI

Pour aller plus loin

-

e Une année dure 365 jours.
Elle commence en janvier et se termine en décembre.

¢ Il y a 12 mois dans I'année. Un mois dure 30 ou 31 jours
(sauf février qui en compte 28 ou 29).

e Les 4 saisons se succedent au cours de I'année.

*

DECOUVERTE

ConseL

Découverte @



VIVANT OU NON VIVANT ?

Les étres vivants:

- naissent, grandissent et meurent.

- se reproduisent : ils donnent naissance
a d'autres étres vivants.

- se nourrissent.

¢ Les objets non vivants: e - o
- sont créés par la nature '

ou fabriqués par les étres humains. 9 co
- ne grandissent pas. y

- peuvent se casser mais ne meurent pas.
- ne peuvent pas donner naissance

a un nouvel objet.
- ont parfois besoin d’énergie

pour fonctionner.

Joue pour mieux comprendre

Observe chaque image et dis si elle représente
un étre vivant ou un objet non vivant.

10qo. ‘613U ap swwoyuoq
“1ayd04 ‘abenu Unajeulpio ‘2INYOA : SJUBAIA UOU
£ auque qeyd ‘uojjided ‘9gaq : sjueAiA : asuoday

@ Découverte



LE CYCLE DE VIE DES PLANTES

Les végétaux proviennent d'une graine qui germe, grandit,
devient une plante qui donne des graines ou des fruits, et meurt.

(’u:id,ce, L he fw wme ghod
e panse fornque b plambes e raime

v&ﬁgg‘

On plante une graine, elle germe. La plante pousse, elle donne
des fleurs. Les fleurs fécondées donnent des haricots.
A la fin de la saison, la plante meurt.

< Pour aller plus loin
- -

Pour bien pousser, une plante a besoin de deux ingrédients.

—
VOICI LA FORMULE MAGIQUE -;5
=]
O
‘a
oo ‘ ‘ w ~
g ¢ 0
6 6 O () [}
¢ 0 6 6
6 6 6 6 4 0
¢ 0 6 6 O
¢ 6 6 0
6 6
w
eSOLEL + |defEAU| = UmePLAVEE
en BONNE SANTE ! 2
S
Découverte @




LE CYCLE DE VIE DES ANIMAUX

Les animaux naissent.
lIs grandissent. lls se reproduisent. Ils meurent.

@m-mmwamwmm%?
n MmN

1 - Au début,
c’est un petit ceuf.

,v\ 2 - Au bout de
quelques jours,
une chenille

4 - Quand elle sort sort de I'ceuf.
de la chrysalide,
c’est un papillon !
A son tour 3 - Puis elle devient une chrysalide
il va se reproduire... ou elle se transforme sans bouger.
Pour aller plus loin
Les animaux ovipares Les animaux vivipares

sortent d’un ceuf. sortent du ventre de leur mére.

@ Découverte



SE REPERER DANS L’ESPACE

Imagine que tu es au pied du lit, face au lit.

Qu'est-ce qui se trouve derriere toi?

Imagine maintenant que tu es a la téte du lit, dos au mur,
qu’est-ce qui se trouve a ta gauche?

‘neainq a1 ‘aiowue;]: asuoday

< Pour aller plus loin
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| ]
Voici le plan de la chambre de Théo. Retrouve: | =~
LM,&M,B@M,L%&&M,BW %‘
Essaie de situer le circuit de train électrique =
et le nounours bleu sur ce plan. i
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LIQUIDE OU SOLIDE ?

O me Jes e s ot ewn
Sppipbpee | Bothepape

7, b, . '
it W I B s

ils 5 browvent. dams wm nigipient.

FRIS La farine et la semoule
“"ETWN sont des solides par exemple.

Et en pratique ?

L'eau peut prendre différentes formes.

De I'eau placée au congélateur se transforme en glace
a cause du froid. Elle devient solide!

7

<

Si on place les glacons au soleil ou sur un radiateur,
ils fondent a cause de la chaleur. L'eau redevient liquide!
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PRENDRE SOIN DE SON CORPS

Pour prendre soin de ton corps, tu dois :

. manger de tous les aliments : des fruits et des [égumes pour les vitamines,
des laitages, de la viande et du poisson pour grandir et bien réfléchir ;

. boire réguliérement de I'eau (attention aux boissons sucrées,
elles donnent des caries) ;

. faire de I'exercice physique : marcher, courir, faire du sport, du vélo... ;

» te coucher t6t pour étre en forme (c'est pendant ton sommeil
que tu grandis le plus !) ;

. te laver les dents et les mains plusieurs fois par jour (pour ne pas tomber
malade) ;

. laver ton corps tous les jours pour rester propre.

Passe a I'action !
_ =

Faire de la gymnastique le matin en te levant ou le soir

avant de faire tes devoirs te permet de te défouler et de te détendre.

DECOUVERTE
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Respire Léve tes bras Remue tous Baisse tesbras  Remue tes orteils.
profondément  comme situvoulais  tesdoigts.  comme si tuvoulais
10 fois. toucher le ciel. gratter la terre.

CONSEILS

GAYEST, TUES PRET A TRAVAILLER !

CE—
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CONSEILS

J'apprends a mieux apprendre
J'apprends les régles de I'école
J'apprends a participer en classe
J'apprends a mieux mémoriser
J'apprends a écouter

J'apprends a donner du sens a I'école
J'apprends a utiliser mon cahier de textes
J'apprends a me motiver pour les devoirs
J'apprends a lire par plaisir

J'apprends a étre en bonne santé

ETT e e PR T CrrrLr III LIy

ANDRE GIORDAN 1

Extraits de J'apprends
a apprendre a I'école
de André Giordan.
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Apprendre est un mécanisme qui se décompose en trois étapes :
comprendre, mémoriser et appliquer.

. Je dois comprendre ce que je veux apprendre
En classe, je dois bien écouter.

Si je ne comprends pas un mot ou un calcul dans ma lecon, je peux
chercher dans un dictionnaire ou demander a un adulte.

Pour vérifier que j'ai bien compris, je peux expliquer ma lecon
a un copain ou répondre a des questions que I'on me pose.
. Je dois mémoriser ce que j'ai appris

Je dois retenir ce que j'ai appris le plus longtemps possible.
Réaliser des dessins ou des schémas peut m’aider a mieux
mémoriser des connaissances.

- Je dois pouvoir appliquer ce que j'ai appris

Je dois étre capable d'utiliser ce que j'ai appris pour faire
un exercice, résoudre un probléme ou écrire un texte.
Cela s'appelle « mobiliser ses connaissances ».

Je demande a mes parents 4 Quand j'apprengs ((:op

une lecon, je me

, . S, . d ;
de m’expliquer ce que je n'ai pas compris ; emande toujours ce
que le professeyr aimerajt
de m’aider a trouver des exercices en que je réponde 1 « Qu'est-ce
a u’i i :
rapport avec mes lecons pour m’entrainer ; Pa? e" attend de moj 7 ,
Xemple, une rg
. e ! ponse
de me poser des questions pour vérifier courte ou plusjeyrs

que j'ai bien appris. Phrases d'explications.



J'APPRENDS LES REGLES DE L’ECOLE

POURQuOI ?

Comme nous sommes nombreux, je dois accepter de ne pas pouvoir
faire tout ce que je veux quand je le veux car, si tout le monde agit
comme moi, cela devient invivable !

= REGLES EN CLASSE

© Je respecte mes camarades en leur permettant de travailler.
Je n'ai peut-étre pas envie d'écouter, mais mon voisin peut
trouver la legon intéressante. Je ne dois donc pas I'empécher
de travailler.

© Je dois apporter mes livres et mon matériel pour travailler.
Lorsque je n'ai pas mes affaires, je suis obligé de demander
aux autres. lls vont donc prendre du temps pour m‘aider
et ils vont étre en retard pour faire leur travail.

= REGLES A LA CANTINE

© Je ne crie pas.
La cantine est le lieu ou je peux parler avec mes copains.
Mais si tout le monde crie, on ne s'entend plus et ce n’est pas
agréable de manger comme cela.

© Je ne joue pas avec la nourriture.
Ca peut paraitre dréle de s’envoyer de la nourriture, mais je dois
penser a ceux qui vont nettoyer la cantine quand je serai parti !

m> REGLES EN RECREATION

o Je respecte les regles de jeu.
Si chacun joue avec ses propres régles, on passe son temps
a se disputer et on ne s"amuse plus.

© Je respecte le matériel mis a ma disposition : ballons, cordes...
Si je casse les jeux, les maitres(ses) n’en rachéteront plus. Il n'y
aura plus rien pour jouer durant les récrés et on s’ennuiera.

Conseils 0
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Je dois prendre I’habitude de parler devant les autres, pour exprimer
ce que je pense, poser une question et demander de I'aide. En plus,

si je participe, je retiendrai mieux ma lecon et j'aurai moins de travail
a faire a la maison !

Plusieurs raisons peuvent empécher de participer :
- J'ai peur de dire une bétise !

D’abord, une erreur n'est pas une bétise. C'est quelque chose
que I'on pense, mais qui n’est pas juste. Si je n‘explique pas ce
que j'ai dans la téte, personne ne pourra me corriger si c'est faux,
et je continuerai a me tromper.

Je peux essayer d'observer ce qui se passe quand un éleve se trompe,
dans la classe. Est-ce que la maitresse ou le maitre se fache ?
Qu’est-ce que je risque vraiment ? Rien ! Alors, autant tenter !

- Je suis trop timide pour parler

Je m’entraine chez moi a parler seul devant une glace ou, mieux,

je m'enregistre sur un ordinateur ou une tablette.

- J'articule bien mes mots.

- Je parle bien fort. Je peux m’amuser a parler de plus en plus fort
en m'éloignant du miroir.

- Je peux dire une phrase en changeant d’émotion : en étant
content, triste... car, si je change de ton, les autres s'intéresseront
a ce que je dis.

— Je fais attention a mes tics de langage : « ben ! », « heu ! »...

- Je ne suis pas intéressé par ce qu‘on dit

J'essaie de positiver ! Je me dis que je suis obligé d’'étre |a, en classe.
Alors autant essayer de s’intéresser, cela passera plus vite !



J'APPRENDS A MIEUX MEMORISER

COMMENT ?

Chacun a une facon bien personnelle de mémoriser. Je découvre
quelle est la mienne, celle qui me convient. Ensuite, je pourrai
méme I'améliorer. Je fais ce petit test : je ferme mes yeux pendant
1 minute, je pense a mes derniéres vacances...

Puis, je repere ce qui s'est passé dans ma téte.

- Si je me suis souvenu de gestes, d'actions ou d’une émotion
que j'ai ressentie, j'ai une mémoire plutot « kinesthésique ».
J'apprends ma lecon en me racontant ce qui s’est passé en classe.
Puis je I"écris pour me souvenir de mes gestes.

Pour améliorer ma mémoire kinesthésique :

© Je dois manipuler pour retenir. Je peux jouer a des jeux qui
utilisent la lecon que j'ai apprise. Par exemple, je fais des jeux
de cartes sur les tables de multiplication ou la conjugaison.

- Si j'ai vu des images, j'ai une mémoire plutot visuelle.

J'apprends ma lecon en photographiant dans ma téte la page
et je repére comment sont placés les textes, les dessins.

Pour améliorer ma mémoire visuelle :

© Je dois avoir un cahier soigné. Je peux utiliser des couleurs :
le rouge pour les titres et les mots difficiles, le vert pour
les exemples... Je peux aussi surligner ce qui est important.

- Si j'ai entendu des paroles, j'ai une mémoire plutét auditive.

Pour encore mieux mémoriser, je lis d’abord a voix haute
ma legon. Je peux aussi demander a quelgqu’un de me la lire.

Pour améliorer ma mémoire auditive :
© J'apprendrai mieux si je suis dans le calme.
© Je peux aussi expliquer ma lecon a quelqu’un.

© Je peux la chanter ou la dire avec des voix différentes
(en colere, avec une voix de sorciére...).

T

Conseils @



Ecouter attentivement quand la maitresse ou le maitre explique
une lecon, c’est déja la moitié du travail de fait ! Si j'"écoute en classe,
je pourrai mieux comprendre la lecon et aussi mieux la retenir.

. Je me prépare a écouter

Je range tout ce dont je n’ai pas besoin sur ma table pour ne pas
étre tenté de jouer avec mes affaires. Ma trousse reste fermée.

Je ne discute pas avec mon voisin et je regarde la maitresse.

Je me rappelle ce que nous avons appris la derniere fois
sur cette lecon.

. Je repére les moments ou je dois étre trés attentif

Lorsque nous corrigeons un exercice, je dois étre concentré,
car je dois écouter les explications qui me permettront de
comprendre si je me suis trompé.

Lorsque nous lisons un texte a voix haute, je dois lire dans ma téte
en méme temps que |'éleve qui lit, car la maitresse peut me
demander de continuer et je devrais savoir ou on en est.

Si je n'y arrive pas, je peux suivre avec mon doigt. Ce n’est pas

que pour les bébés !

. Je peux également demander

a changer de place si :
- je n’entends pas bien le maitre ou la maitresse ;
— mon voisin me distrait !

une explication, si je ne comprends pas un mot ou une consigne.
Je n’attends pas de ne plus rien comprendre !

a la maitresse ou au maitre de ralentir ses explications en lui
disant gentiment que je n’arrive pas a suivre.



J'APPRENDS A DONNER DU SENS A L’ECOLE

POURQuOI ?

Pour mieux comprendre ce qui pourrait donner du sens a |'école, je fais
le test suivant en entourant les symboles (¥, %, @) qui correspondent
aux raisons qui me donnent envie d’aller en classe.

J'aime aller a I'école parce que...

¥ j'adore ma maitresse. % je suis intéressé par ce que dit ma

% j'aime apprendre. maitresse.

@ j'aimerais avoir un bon métier. ¥ j'aime faire plaisir a ma maitresse.

¥ j'aime jouer avec mes copains. @ j'aime avoir de bonnes notes ou

% j'aime chercher. appréciations.

@ j'aime étre parmi les meilleurs % je veux trouver des réponses

de la classe. a mes questions.

% je suis curieux. @ plus j'apprends, plus j'ai de

¥ j'aime faire plaisir a mes parents chances de réussir dans la vie.

en ayant des bonnes notes. ¥ je ne peux pas apprendre tout,
tout seul.

RESULTATS

© Si j'ai plus de @, j"aime réussir ou étre en compétition avec les autres.

J'ai aussi compris que I'école m’apporte des connaissances qui me serviront plus tard et
donc, méme si je ne comprends pas toujours I'intérét de I'école, je travaille pour ma vie
d’adulte.

© Si j’ai plus de %, j'aime apprendre.

J'ai envie de découvrir de nouvelles informations parce que je suis curieux. Je sais que I'école
est le lieu ou j'ai le plus de possibilités d’apprendre et de comprendre le monde.

© Si j'ai plus de ¥, je suis heureux de faire plaisir aux autres grace a mes résultats.

J'aime aller a I’école car cela me permet de voir les personnes que j'apprécie. Ce n‘est pas
une raison suffisante, car que se passera-t-il si, un jour, je n"aime pas ma maitresse ou
gue je me retrouve dans une classe sans mes copains ? Je dois trouver une autre raison
qui donne un vrai sens a ce qu’on y apprend.



J'APPRENDS A UTILISER MON CAHIER DE TEXTES

Il existe différents outils pour noter les devoirs.

LE CAHIER DE TEXTES

On se repeére avec les jours de la semaine.

Si nous sommes lundi, je dois ouvrir mon cahier de textes a la page
du mardi pour savoir quels sont les devoirs a faire pour le lendemain.

Je note les matiéres dans la premiére colonne, la date dans la deuxiéme
et ce qu'il faut faire dans la troisieme.

L’'AGENDA

C'est comme un calendrier avec une page par jour. Il me permet de noter
a I’'avance mes devoirs et activités extrascolaires.

Je me repére grace a la date et non grace au jour de la semaine. Il faut
que je prenne |I'habitude de tourner les pages pour voir si j'ai du travail
a faire pour les autres jours de la semaine.

JE N'OUBLIE PAS...

o D’écrire de fagon lisible pour bien me relire.
o D'indiquer les pages et les numéros des exercices.

© Si, parfois, la maitresse donne les devoirs a |'oral, je les note tout
de suite pour ne pas les oublier.

© De parcourir chaque soir mon agenda ou mon cahier de textes
pour voir ce qui me reste a faire.

© De barrer ou surligner un exercice fait ou une lecon apprise.



JAPPRENDS A ME MOTIVER POUR LES DEVOIRS

POURQuOI ?

Les devoirs ne sont pas toujours dréles, car je suis déja fatigué et

j'ai envie de me reposer apreés I'école. lIs sont pourtant nécessaires
car, pour enregistrer, mon cerveau a besoin de revoir ce qui a été appris
dans la journée.

En plus, si je fais des exercices a la maison, je pourrai voir ce que je n‘arrive
pas a comprendre et demander des explications a mes parents !

Les devoirs me permettent de mieux apprendre et de me souvenir plus
longtemps. C'est donc bon pour moi !

MES METHODES PREFEREES

Je coche ce qui pourrait me motiver pour faire mes devoirs sans raler :

[[]Je repére le moment ou je suis le plus en forme :
—en rentrant de I'école ;

— aprés avoir fait une pause de 20 a 30 minutes ;

— le matin si je me réveille plus tot.

[]Je me fixe une durée pour faire mes devoirs. Je décide de travailler,
par exemple, 30 minutes par jour. Je mets la minuterie avec une sonnerie
pour m‘indiquer la fin des devoirs et je respecte ce contrat.

[]Je me donne une récompense ou je demande a mes parents
de le faire. Par exemple, quand j'aurai fini, je pourrai faire 30 minutes
de tablette, aller jouer avec mon copain ou faire un jeu avec mes parents.

[]Je me dis que je suis « cap » d’apprendre \_E CO/IV

toutes mes lecons et faire mes exercices 46”

en 20 minutes. Je me chronomeétre 0((’“
et je vérifie si j'ai réussi mon défi. Pour étre efficace - ¢

= J'éteins tout €€ qui peut
me distraijre - Smartphone
télévision, musique '
tablette. . ’
—-Jeme concentre syr un
seul travajl 3 la fois,

T
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Si je lis davantage, je connaitrai plus de mots, je prendrai I’'habitude
de les photographier et je serai meilleur en orthographe.

Je pourrai surtout répondre a des tas de questions que je me pose,
réver en me mettant a la place du héros de I'histoire et développer

mon imagination !

Je dois trouver un type de livres que je pourrais apprendre a aimer.

Si je n"ai pas I'habitude de lire, et méme si je déteste cela, je dois déja
savoir ce que pourrait m'apporter la lecture.

Je coche ci-dessous les raisons qui me pousseraient a lire.

[]1. Je pourrais m’imaginer étre a la place du personnage et vivre

dans son monde.

[]2. Je pourrais apprendre a faire seul certaines activités, créer des objets.

[]3. Je pourrais apprendre des choses sur le monde.

Si j'ai coché 1, je dois prendre des livres
qui racontent des histoires :

[] des romans
E] des bandes dessinées
[] des albums

[] des magazines comme J'aime lire
ou Les Belles Histoires

Je peux réfléchir aux genres d'histoires
qui me plaisent pour sélectionner encore
mieux mes livres (romans d’'aventures,
policiers...)

Si j'ai coché 2, je dois prendre des livres
qui permettent de fabriquer ou de tester
des expériences :

[] des livres de recettes
E] des livres de travaux manuels
[] des livres d'expériences scientifiques

[] des magazines comme Petites Mains
ou Ateliers magazine

Si j'ai coché 3, je choisis :
[] des livres documentaires

E] des journaux pour les enfants comme
Le Petit Quotidien

[] des magazines comme Astrapi, Wapiti,
Les Fiches du Petit Quotidien, ou encore
Images Doc



J'APPRENDS A ETRE EN BONNE SANTE

POURQuOI ?

Grace a un corps en bonne santé, je me sens bien, j'évite la fatigue
et j"apprends plus facilement. Je prends le temps d’'écouter
mon corps pour sentir si je vais bien.

J'APPRENDS A PROGRESSER

Nourriture

© Je ne mange... pas trop, mais équilibré, c’est-a-dire un peu de tout
pour avoir assez d'énergie pour travailler.

o Je fais attention aux sels, graisses et sucres cachés !

© Je pense a manger plus de légumes et de fruits.

© Je prends un petit déjeuner suffisant, pour que mon attention
ne diminue pas en fin de matinée.

© Je bois de I'’eau pendant le repas, car les sodas contiennent trop
de sucre et font grossir.

Activité physique

© Je fais du sport au moins deux fois par semaine.

© J'essaie de bouger au moins 30 minutes chaque jour.

© Je ne reste pas en permanence devant un écran de télé ou de jeu.

Sommeil

© Je calcule I'heure a laquelle je dois me coucher pour avoir
au moins 10 heures de sommeil.

® Je trouve une activité calme a faire avant de dormir. Je peux
par exemple lire, écouter de la musique, jouer a un jeu de société,
mais j'évite les jeux vidéo ou la télévision.

Maladies

© Je me lave les mains aprés étre allé aux toilettes, avant les repas,
ou quand je rentre de I'école ou des magasins. Cela permet de
se débarrasser des microbes que j'ai sur les mains.

T
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