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Game of Thrones : retrouve la saison 1 sur D8
France

Interview

Alex Hepburn, l’interprète du tube Under
À l’intérieur, ton no du lundi : reportage à Lampedusa >

> version iPad, iPod touch et iPhone disponible dès 20 h la veille pour nos abonnés

Payer 1 500 euros pour… vivre trois jours comme un SDF- 06Monde
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Jonathan Destin chez lui avec ses parents, dans le Nord. Ils ont fondé l’association Tous solidaires pour Jonathan. Jonathan Destin chez lui avec ses parents, dans le Nord. Ils ont fondé l’association Tous solidaires pour Jonathan. B. Levy/Photo12.comB. Levy/Photo12.com

 « SI LES JEUNES VICTIMES DE HARCÈLEMENT SE TAISENT, 
S’ILS SE TUENT, CE SONT LES AUTRES QUI GAGNENT. »

récréation, ils intervenaient 
et me séparaient des autres. 
Mais à l’intérieur du collège, 
ils ne voyaient rien. Des élèves 
s’arrangeaient toujours pour 
me coincer dans un coin, loin 
du regard des adultes. En 
classe, ils attendaient que le 
prof ait le dos tourné pour me 
frapper. Parfois, les ensei-
gnants et les surveillants ont 
eux aussi peur des élèves. 
Au collège, un prof qui en 

avait grondé un s’est fait cre-
ver les pneus de sa voiture…

Quand as-tu commencé 
à avoir des idées noires ?
J’ai pensé à la mort dès la 5e. 
J’ai décidé de passer à l’acte 
en 3e. J’avais envie d’en finir. 
Le racket, par trois ou quatre 
jeunes plus grands que moi, 
a été la goutte d’eau. C’était 
environ deux fois par mois. 
D’abord, ils m’ont pris les 

En 2011, Jonathan, 16 ans, a tenté de s’immoler par le feu. Il ne supportait plus 
d’être harcelé. Il raconte son calvaire dans Condamné à me tuer (XO Éditions).

« J’ai fait ce livre pour les 
victimes et les bourreaux »

ça l’école. Au collège, j’ai 
changé trois fois d’établisse-
ment. J’avais des problèmes 
d’apprentissage à cause de ce 
harcèlement : je n’aimais pas 
apprendre parce que j’avais 
peur d’aller en cours.

Personne n’intervenait ?
Les profs et les surveillants 
ne disaient rien, ou presque. 
Quand j’étais pris dans une 
bousculade dans la cour de 

  L’INTERVIEW 
 Quand le harcèlement 
a-t-il débuté ?
Jonathan Destin : Dès le CM2. 
C’étaient d’abord des gros 
mots, des insultes, puis sont 
venus les coups. Des élèves 
se moquaient de mon nom de 
famille, de mon poids, du fait 
que je ne portais pas de vête-
ments de marque. Ma timi-
dité n’arrangeait pas les cho-
ses. Au début, je me sentais 
très triste, bien sûr. Puis, à 
force, je me suis habitué. 
Cela ne me faisait plus rien. Je 
l’acceptais. Pour moi, c’était 

…

porter sur un détail 
physique (poids, taille…), 
un nom ou un prénom, un 
handicap, une diffi culté à 

  1   Le harcèlement est 
une violence répétée, 

verbale, physique ou 
psychologique. Il peut 

s’exprimer… C’est en fi n 
d’école primaire et au 
collège que le phénomène 
est le plus présent.  

> IL Y A… Le 27 octobre 1858 naissait Theodore Roosevelt, qui est devenu 
le plus jeune président des États-Unis (à 42 ans, en 1901).155

ans
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>  CHIFFRES 
CLÉS

 0808 80 70 10 
 C’est le numéro 
gratuit de Stop 
Harcèlement. 
 Au bout du fi l, des 
psychologues, des 
juristes écoutent 
et conseillent. 

 76 % 
 des parents 
d’élèves font 
confiance 
 aux professeurs pour 
lutter effi cacement 
contre le harcèlement, 
selon un sondage Ipsos. 

D’où vient le verbe 
« harceler » ?

De l’ancien français 
« herser », qui signifi e 
« tourmenter ».

 10 % 
 des collégiens 
au moins  
sont victimes 
 de harcèlement scolaire, 
selon une enquête du 
ministère de l’Éducation 
nationale. Plus de la 
moitié d’entre eux 
subissent un harcèle-
ment que l’on peut 
qualifi er de sévère 
à très sévère. 

> LE SAVIEZ-VOUS ?

    « Mes greffes ont bien pris, 
mais j’ai toujours quelques 
petites plaies embêtantes. 
Je dois faire très attention. 
Si je me cogne ou si je me 
frotte contre un mur, je peux 
m’ouvrir la peau. J’en suis à 

17 opérations à l’hôpital. Je 
dois encore faire de la chirur-
gie plastique et esthétique. 
J’ai recommencé à sortir un 
peu avec ma mère, à prendre 
le bus. Mais jamais seul. J’ai 
peur du regard des autres. 

Je rêve depuis tout petit de 
travailler dans la pâtisserie. 
Je voudrais trouver un stage 
dans la région de Lille. Je fais 
des gâteaux la semaine et 
le week-end, quand je peux, 
en dehors des soins. »  

> SANTÉ, JOB… COMMENT IL VOIT SON FUTUR

cinq euros que ma mère 
me donnait pour manger à 
midi. Puis, ils ont augmenté 
la somme. À la fin, ils m’ont 
carrément demandé 100 euros 
en me braquant un pistolet 
sur la tempe.

Pour qui as-tu décidé 
d’écrire ce livre ?
Pour tous les jeunes qui se 
sentent harcelés. Ils doivent 
en parler aux adultes : parents, 
profs, policiers… Qu’ils ne 
gardent surtout pas cela pour 
eux, qu’ils ne pensent pas 
au suicide. Il y a toujours une 
solution. S’ils se taisent, s’ils 
se tuent, ce sont les autres 

qui gagnent. Ce livre s’adresse 
aussi aux bourreaux, ceux qui 
se moquent, qui insultent, qui 
frappent. Ils ne réalisent pas 
à quel point cela peut faire 
mal. J’aimerais que mon livre 
soit lu dans les écoles. Ma 
mère a été contactée pour 
intervenir dans des classes 
sur le harcèlement. Moi, je ne 
me sens pas encore capable de 
le faire. Un jour peut-être…

Que veux-tu dire aux 
adultes : parents, profs ?
Que cela peut arriver à n’im-
porte qui. Je faisais tout pour 
que mes parents ne se doutent 
de rien. Je ne leur parlais pas 

du harcèlement, parce que 
j’avais honte. Je voulais leur 
montrer que j’étais à la hau-
teur : mon père, quand il était 
jeune, réglait ses problèmes 
seul à l’école. Il ne s’est jamais 
fait longtemps embêter, parce 
qu’il répondait ou se défen-
dait. Je n’ai rien dit aussi parce 
que j’avais peur. Peur des 
représailles car ceux qui me 
rackettaient ont menacé ma 
famille. À chaque fois que 
j’étais sur le point d’en parler 
à mes parents, la phrase reve-
nait dans ma tête : « Si tu en 
parles à quelqu’un, on fera du 
mal à ta famille. »      

 Recueilli par J. L. 

…

  2   Plusieurs adolescents 
harcelés se suicident 

chaque année en France. 
Le 8 février, en Savoie, 

un collégien s’est pendu. 
Il ne supportait plus 
les moqueries à propos
de ses cheveux roux.  

  3   France 5 diffusera 
Harcèlement à l’école 

mardi prochain, à 20 h 40. 
Ce documentaire donne 

la parole à des enfants et 
adolescents victimes, mais 
aussi à leurs parents et 
à d’anciens harceleurs.    
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>  MÉTÉO
DE DEMAIN

 FRANCE 
 Docu télé : le viol, fl éau 
des campus américains 
 Aux États-Unis, une femme sur 
cinq subit une agression sexuel-
le au cours de ses études univer-
sitaires. Le documentaire USA : 
l’épidémie silencieuse, diffusé 
aujourd’hui sur Arte à 18 h 35, 
se penche sur le fl éau des viols 
sur les campus américains. Il 
explique notamment pourquoi 
peu de victimes portent plainte 
et pourquoi les agresseurs sont 
rarement condamnés.  

FRANCE

3,29
millions

de personnes sont sans em-
ploi, selon les chiffres pu-
bliés jeudi. Il s’agit d’un 
nouveau record. Le nombre 
de chômeurs a bondi de 
60 000 (+ 1,9 %) le mois der-
nier. La hausse était atten-
due, après la baisse artifi -
cielle d’août (– 50 000), due 
à un bug (l’actu n° 4 186).

« Le parti des écolos surfe 
sur la peur et se focalise 
sur le nucléaire. »

> C’EST DIT

La navigatrice Maud Fontenoy (dans le journal Le Figaro). 
Elle publie le livre Ras-le-bol des écolos, aux éditions Plon.

A
FP

• La suite. « Dans notre his-
toire, l’héroïne a 18 ans. Elle 
s’appelle Marie-Augustine. 
C’est la fi lle du Grand Meaul-
nes et d’Yvonne de Galais. Un 
jour, elle retrouve une lettre 
dans un grenier… »
• L’écriture. « En 3e, notre prof 
de français a inscrit notre clas-
se au concours. Nous sommes 
les seules à être allées jus qu’au 
bout, malgré le brevet. L’écri-
ture a duré quatre mois. La fi n 
a été bouclée en une nuit. Et 
c’est la meilleure partie ! »  
  Recueilli par Mathilde Giard 

*Les Ombres du souvenir 
(Des fi gures et des lieux, 14 €).    

> LE SAVIEZ-VOUS ?
Comment l’écrivain Alain-
Fournier est-il mort ?

À la guerre, en septembre 1914.

  LES FAITS 

 C
e matin, Mathilde et 
Pauline, 14 et 15 ans, 
dédicacent leur nou-
velle à Épineuil-le-

Fleuriel (Cher). 100 ans après 
la parution du Grand Meaul-
nes, ces élèves de 2de du Puy-de-
Dôme ont imaginé la suite du 
roman d’Alain-Fournier. Leur 
texte a remporté le concours 
« Les enfants du Grand Meaul-
nes », lancé par le village où a 
grandi l’auteur. Lors de la céré-
monie de ce matin, elles vont 
découvrir leur récit publié*.  

  ELLES ONT DIT 
 • Le roman. « Selon nous, Le 
Grand Meaulnes n’a pas pris 
une ride ! Les jeunes se retrou-
vent dans cette atmosphère 
d’aventure et de mystère. »

 FRANCE 
 L’heure d’hiver, 
c’est maintenant ! 
 La nuit prochaine comp-
tera une heure de plus. 
On passe en effet à l’heu-
re d’hiver en reculant les 
horloges : à 3 h du matin, 
il sera en fait 2 h. Consé-
quence de ce change-
ment d’heure : à partir 
de demain, il fera nuit 
bien plus tôt… 

 FRANCE 
 Foot : les clubs de L1 
et L2 vont faire grève  
 Les clubs de Ligue 1 et de Li-
gue 2 ont décidé, jeudi, de 
faire la grève du foot le der-
nier week-end de novembre. 
Leurs dirigeants ne veulent 
pas payer la future taxe à 75 % 
sur les salaires de plus d’un 
million d’euros. Cette taxe, 
« contribution exceptionnelle 
de solidarité », figure dans 
le projet de budget de l’État 
pour 2014, actuellement exa-
miné au Parlement. 

Un habitant de Narbonne (Aude) a décroché 
sa ceinture noire de judo à l’âge de… 71 ans 
samedi dernier, a rapporté mercredi le site 

Internet du quotidien régional Midi libre.

Avec 193 000 entrées le jour 
de sa sortie, le fi lm Gravity 
a réalisé, mercredi, l’un 

des meilleurs démarrages de l’année.  > >
>

Elles ont imaginé la 
suite du Grand Meaulnes

ÉPINEUIL-LE-FLEURIEL

FRANCE

 http://bits.arte.tv   Le magazine des cultures geek, par la chaîne Arte.  
> SITE DU JOUR

SUIVI

SUIVI

Warner Bros

M
. G

ia
rd

Pauline et Mathilde présentent le manuscrit de leur nouvelle.
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>  PHOTO DU JOUR

Écrivains 
en herbe.

Cinq des six 
lauréats du 

7e Prix Clara 
Nouvelles d’ados 

(l’actu d’hier) 
étaient présents 

jeudi soir à 
l’Hôtel de Ville 

de Paris pour la 
remise des prix.

Une collégienne de 11 ans a été passée à tabac 
par une dizaine d’élèves plus âgés, la semaine 
dernière, dans son établissement de Noisy-le-

Sec (Seine-Saint-Denis). Sa mère a porté plainte.

Trois puéricultrices ont été condamnées à huit 
mois de prison avec sursis, jeudi, à Nice (Alpes-
Maritimes). Un enfant était mort en 2011 dans 

leur crèche, étranglé entre les barreaux d’une barrière.

> >

E lle débarque en clair à la 
télé française. La première 
saison de Game of Thrones 

sera diffusée à partir de lundi sur 
D8, à raison de deux épisodes cha-
que lundi à 22 h 45. Adaptée de la 
série de livres d’heroic fantasy de 
l’Américain George R. R. Martin 
(Le Trône de fer en français), cette 
série événement est un mélange 
entre Le Seigneur des anneaux et 
Le Prince de Machiavel. Au pro-
gramme : intrigues politiques, 
rivalités familiales et actions 
militaires dans le monde magi-
que de Westeros, où des dynasties 
royales s’écharpent pour le pou-
voir. Le tout pimenté d’effets spé-
ciaux, d’humour grinçant, de 
sang et de sexe (la série est décon-
seillée aux moins de 12 ans).

>  C’EST DINGUE
 SAVIGNY-LE-TEMPLE 
 Seuls 20 tickets vendus 
pour le retour de Passi  
 Le concert de Passi, prévu ce soir 
à Savigny-le-Temple (Seine-et-
Marne), a dû être annulé faute 
de spectateurs. Seules 20 places 
(sur 450) avaient été vendues 
pour le spectacle de ce rappeur 
star des années 1990, rapporte 
le quotidien Le Parisien. 

 FRANCE 
 Les Français fans de chocolat 
 Plus d’un Français sur trois consomme 
du chocolat tous les jours, selon un son-
dage publié jeudi par le journal Le Fi-
garo. Deux sur cinq en dégustent au 
moins une fois par semaine. Seuls 1 % 
des sondés affi rment ne pas aimer du 
tout cet aliment. Budget moyen consa-
cré au chocolat : 268 euros par an. 10 % 
des Français vont jusqu’à 370 euros. 

 « Tout ce qui n’est que suffi sant ne suffi t jamais. »   Raïssa Maritain (1883-1960)  

La série épique Game of Thrones 
pour la première fois en clair à la télé

FRANCE

PARIS

> CITATION DU JOUR

H
B

O

Game of Thrones, série la plus piratée au 
monde, compte pour l’instant trois saisons.
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> VA VOIR AILLEURS

>  IDÉOGRAMME(S)
CHINOIS DU JOUR

 [you min]   =   clochard 

 MALI 
 Nouvelle opération 
contre les terroristes 
 La France, les troupes de 
l’Onu et l’armée malienne 
ont commencé l’opération 
Hydre, jeudi, pour traquer 
les derniers terroristes. 
Les attaques des islamistes 
avaient repris ces dernières 
semaines. 10 mois après le 
déclenchement de l’opéra-
tion Serval, la France dispose 
de 1 500 soldats sur place. 

NORVÈGE

de la Norvège sont engagés 
comme bénévoles. Ce pays 
d’Europe du Nord est le 
champion mondial du bé-
névolat, selon une étude 
publiée jeudi. Il devance le 
Royaume-Uni (30 % de bé-
névoles) et la Suède (28 %). 
En queue de classement, 
on retrouve le Japon (1 %). 
La France est 6e, avec 14 %.

52 %
des habitants

« Un film sans aucune 
femme du début à la fin 
est difficile à apprécier. »

> C’EST DIT

Evangeline Lilly, à propos de son personnage d’Elfe dans 
The Hobbit 2, absent du roman de Tolkien (au site HitFix).

A
P

Un « stage clochard » à 
1500 euros les trois jours

est aussi très risquée. Mike 
Momany accompagnera donc 
ses « clients » dans les parcs, 
les rues, les centres d’accueil 
pour SDF… Il leur apprendra 
à mendier en gagnant le res-
pect des passants. Il fournit 
même les vieux vêtements. Le 
« guide » reversera un quart 
de ses gains à des refuges pour 
sans-abri. Ses stages commen-
ceront dès le mois prochain. 
Mike Momany affirme avoir 
déjà 20 clients. Il affi rme les 
avoir sélectionnés, pour ex-
clure ceux qui prennent l’ex-
périence à la rigolade.    M. M. 

> LE SAVIEZ-VOUS ?
D’où vient le mot 
« clochard » ?

Du verbe « clocher », qui 
signifi ait « boiter » autrefois.

  LES FAITS 

 U
n Américain de 62 ans 
a choisi de vivre com-
me un sans-abri cet 
été dans les rues de 

Seattle (État de Washington). 
Il propose désormais un « ho-
meless tour », un stage payant 
de trois jours pour « se mettre 
dans la peau » d’un SDF. Tarif : 
2 000 dollars, soit 1 500 euros.  

  COMPRENDRE 
 Selon des chiffres de l’an passé, 
plus de 600 000 personnes 
n’ont pas de domicile fi xe aux 
États-Unis. Mike Momany n’en 
fait pas partie, mais il a fait 
comme si pendant deux mois. 
Cet ancien informaticien pen-
se qu’être à la rue est une ex-
périence enrichissante à vivre 
pour tout le monde. Mais elle 

 CANADA 
 Le concert le plus 
silencieux du monde 
 750 spectateurs se réunissent 
aujourd’hui dans le parc na-
tional Banff, au cœur des Ro-
cheuses canadiennes, pour 
un concert « silencieux ». 
Équipés de casques sans fi l, 
ils écouteront le groupe Hed-
ley présenter les chansons de 
son nouvel album, Wildlife. 
Une façon d’écouter de la mu-
sique en plein air tout en res-
pectant la nature. 

Mark Zuckerberg, le fondateur de 
Facebook, est le chef d’entreprise le 
mieux payé d’Amérique du Nord, selon 

GMI Ratings : 1,65 milliard d’euros l’an dernier. 

L’équipe de France de voltige aérienne de 
l’armée de l’air a gagné trois titres le week-end 
dernier lors du 27e Championnat du monde au 

Texas (États-Unis), deux en individuel, un par équipes.> >
>

La Moldavie est une république d’Europe de l’Est indépendante depuis 1991.

ÉTATS-UNIS

MONDE

 USA 
 Escape from a shark  
 A 25-year-old surfer was 
waiting to catch a wave last 
Sunday in Hawaii when a 
shark clamped down on his 
surfboard. He was knocked 
off and onto the shark. This 
former boxer began pun-
ching the shark with one 
hand. He fi nally jammed a 
knuckle into its eye. He was 
flung into the air, but he 
climbed back on his board 
and padd led in. He was not 
injured.  With AP 

AVEC

SUIVI

AFP
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>  PHOTO DU JOUR

La plus 
grande œuvre 

du monde.
Cette image de 
4 000 m2 a été 

réalisée avec 
30 000 pierres et 
4 000 tonnes de 

terre et de sable, 
à Belfast, en 

Irlande du Nord. 
Elle représente 
une petite fi lle

de 6 ans.rd 

Le sexting est le fait de se 
montrer nu en photo par e-
mail ou par SMS. Cela com-

mence pour rire ou s’exciter, mais 
cela fi nit parfois par du harcèle-
ment, voire un suicide. Car il ar-
rive que des images soient publiées 
sur les réseaux sociaux par mo-
querie, par vengeance… Trois ados 
sur cinq ont déjà été sollicités sur 
Internet pour envoyer des photos 
d’eux plus ou moins nus. Afin 
d’éviter ce piège, une application 
a été créée par l’association britan-
nique Child Line. Zipit donne (en 
anglais) des conseils et des répon-
ses drôles ou intelligentes aux sol-
licitations sexuelles. Gratuite, elle 
a été déclinée pour les iPhone, 
les iPod Touch, les smartphones 
Android et les BlackBerry.

Smartphone : l’appli qui aide 
les ados à refuser le « sexting »

>  C’EST DINGUE
 PAYS-BAS 
 Le père Fouettard, 
symbole raciste ? 
 Plus d’un million de Néerlandais ont 
signé une pétition sur Facebook pour 
défendre l’existence de leur Zwarte 
Piet (Pierre Noir), l’équivalent de no-
tre père Fouettard, à la Saint-Nicolas 
(début décembre). Selon l’Onu, Zwar-
te Piet peut être perçu comme un sym-
bole raciste car il porte une perruque 
afro et a le visage peint en noir. L’or-
ganisation a ouvert une enquête.  

> MOT ANGLAIS DU JOUR

Un collège de l’État de Washington (nord-ouest 
des États-Unis) a été bouclé mercredi parce 
qu’un élève de 11 ans était venu en cours avec 

un pistolet et 400 cartouches. Le garçon a été arrêté. 

Une prof de l’université de l’Iowa (États-Unis) 
a envoyé à ses élèves ses sexpics, des images 
d’elle nue, à la place des corrigés d’un devoir. 

Elle affi rme qu’il s’agit d’une erreur de manipulation.

> >
ROYAUME-UNI

ROYAUME-UNI

 Volunteer   :   bénévole. 
AVEC
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> POURQUOI L’ACTU N’EST-IL PAS VENDU EN KIOSQUE ? - La distribution chez les marchands de journaux coûte plus cher. L’actu serait à 1 euro.
- Recevoir l’actu chez soi, le matin, c’est plus pratique. S’abonner : www.playbacpresse.fr
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“En mettant des mots sur mes 
émotions, je les comprends mieux”

Née en 1986 à Londres (Royaume-Uni), Alex 
Hepburn décide d’arrêter ses études à 15 ans 
et se consacre à la musique. Son premier 
album, Together Alone, est sorti en avril dernier. 

Il s’est vendu à plus de 100 000 exemplaires. 
Une réédition est prévue pour décembre, avec 
cinq chansons inédites. Alex Hepburn sera 
en concert mardi à La Cigale, à Paris.

  Pourquoi y a-t-il tant de mélancolie dans vos chansons ? 
 Alex Hepburn : Elles sont inspirées par mon enfance, qui n’a pas été très 
heureuse. J’ai été marquée par la maladie de mon père, puis par sa mort. 
On ne perd jamais son passé ; au contraire, on se construit grâce à lui. 
Les premiers textes que j’ai écrits n’étaient destinés qu’à moi. En mettant 
des mots sur mes émotions, j’arrivais à mieux les comprendre. 
 
  Vous avez abandonné vos études très jeune. Pourquoi ? 
 J’avais trop de problèmes dans ma vie pour pouvoir y consacrer du 
temps. À l’âge de 15 ans, je me suis mise à travailler. J’ai été femme de 
ménage, réceptionniste… Durant mon temps libre, j’allais chanter sur 
de petites scènes. Un label musical m’a repérée grâce à des chansons que 
j’avais mises sur Internet. J’ai eu beaucoup de chance ! 
  
  Par quels artistes êtes-vous influencée ? 
 La musique des années 1960-1970 m’inspire beaucoup. Mes parents pas-
saient leurs journées à écouter Jimi Hendrix, James Brown… Je pense 
que cela se ressent dans mes chansons. Beaucoup de gens comparent 
ma voix à celle d’Amy Winehouse mais, dans l’esprit, je me sens plus 
proche des anciennes chanteuses de soul comme Etta James.  

  Mardi, vous serez en concert à La Cigale à Paris. Pour vous, 
cette salle est pleine de souvenirs… 
 C’est là que j’ai donné mon premier gros concert, en 2011 ! Je me souviens 
que j’étais très angoissée de chanter devant plus de 1 000 personnes… 
Maintenant, je suis bien plus à l’aise. Pour moi, c’est un beau symbole 
de revenir ici.  

  Vous êtes britannique mais semblez heureuse d’être à Paris…  
C’est parce que je suis amoureuse de la France ! J’ai vécu près de Cannes 
pendant quatre ans lorsque j’étais enfant. Depuis, votre pays n’a jamais 
quitté mon cœur. En plus, c’est ici que ma carrière d’artiste a commen-
cé. À Londres, je vis avec un colocataire français. Lorsque je m’absente, 
il nourrit mon chat (rires) !     Entretien réalisé par Gildas Boënnec 
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