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« stop ! » ET CEUX QUI AIDENT 4 CUERIR
al |
harcélement B* \
a I’école

Jeudi 5 novembre,
ce sera la journée
« Non au harcelement »
a I'école.
En France, 1 éleve sur 10
est victime de
cette violence.

Cette affiche a gagné le prix
« Non au harcélement » 2026,
niveau école élémentaire. P e 5_6?& :
Elle a été fabriquée par I'école ?\\_Oﬂ' . | ’ g
élémentaire de Saint-Estéephe, dans ?b b m . I Q? Q
la région de Bordeaux (Sud-Ouest). ; a ‘vf /
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Elle montre des messages positifs
d’aide, écrits sur des pansements (}"
qui cachent des insultes.
i o W témoin Flatsforma natlonal,
"ou victime de harcélement, o i .
i ya toyjours Une personne et NON AU HARCELEMENT
e confiance Pour en parler P a4

dans ton €tablissement, 3018
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Histoire du jour : Une ancienne éléphante de cirque recueillie dans un refuge p. 3

Fiche a garder : 'empathie p.2 |
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Le harcélement L ] h' < s - e S
scolaire, c’est une L empat Ie e L’empathie, a quoi ¢a sert ? . ——

violence répétée e Tu aides plus facilement les autres, car tu fais

™ , R O A a . ; . ce gue tu aimerais que I'on fasse pour toi dans
contre un élave. C’est la capacité a reconna!tre eta re_ss.entlr Ies‘emotlons le méme cas. N’hésite pas aussi 3 demander :
des autres. Exemples : la tristesse, la joie, la colére, la peur, « Est-ce que je peux t’aider ? » ou « Que puis-je
la honte... Tu as de ’empathie si tu réussis a deviner faire pour toi ? »
ce que pense uhe perso ue tu connais, si tu te mets » Grice a I’empathie, tu évites de faire du mal

coups... a l'école a sa place, si tu arrives a com dre son point de vue... ‘ aux autres. Tu te moques moins d’eux, tu les laisses
ou sur le chemin moins a I'écart, car tu sais que si c’était toi

de l'école. . a leur place, tu serais malheureux.
erecoe o Comm_ent falre . » Grace a I'empathie, tu évites les disputes.
pour avoir de P’empathie ?

AN

Des moqueries,
des insultes, des

AP-A. Brigida

En comprenant mieux l'autre,

Une ancienne éléphante de

* Pour stopper \ tu réussis plus facilement ; .
le harcélement, N - En observant Pautre a trouver une solution & cirque recueillie dans un refuge
. Une émotion se lit sur le visage : un sourire, un désaccord ou a un conflit. . e :
il ne faut as des larmes, la peau pale... Parfois sur le 'y a2 ans, les animaux sauvages ont été interdits
hésiter a en parler corps : la personne tremble, se met a I'écart dans les cirques du [l L¢/éphante Julie,
’ o ’ ’ la derniere d’entre eux, a alors éte libérée de
a demander de ﬁr;aejf :Ljesspiagl\?/gir écouter les autres quand son « travail ». Elle avait été capturée en
I'aide a _Cluelqu un elles expriment leurs émotions en parlant. %Jﬁ;iﬂéif@?&;?fgg itn:'tgseiigageﬁne
de confiance ! « En se mettant a la place de I'autre été, le sanctuaire Pangea, dans I'Est du Portugal,
~ Parfois les émotions se cachent. I’abrite. Elle y vit au calme. Elle est suivie par des
« Mais il est B Ex. : un enfant a fait pipi au lit et il a honte, mais soigneurs, et elle a de I'espace pour = déplacer,
. . il n‘ose pas le dire. chercher sa nourriture, prendre des bains de boue...
possible aussi Ou elles « se déguisent ».
de I’éviter, de Ex. :un enfant'est t.r/'ste et a h'on'te, car il a cassé
.. sa console de jeu vidéo, mais il rit nerveusement.
le limiter. Pour Dans ces cas-la, mets-toi a la place de
cela, les éléves 'autre, demande-toi ce que tu ressentirais

ou ferais s’il t’arrivait la méme chose. Essaie
aussi de comprendre la réaction de I'autre
se comprendre, méme si tu n’aurais pas réagi comme lui !

s’écouter,
s’entraider, se
réconcilier aprées
leurs disputes...

doivent mieux

, -
La capacité a 9 L,empathle:, e , hi , facile ? 2
I L ca s’apprend L’empathie, c’est facile * 5
3 ressentir les Oui, on s’entraine pendant toute la vie ! Non ! Parfois, nos propres émotions prennent 5
émotions des Tu suivras peut-étre des cours d’empathie trop de place, et nos activités prennent trop de temps... o
3 ¢ i On n'arrive plus alors a reconnaitre les émotions des
p a Ie,cole. En_grano!lssant, tu gagr_weras p_ . . . R Cet homme profitait d’'une légere inondation,
autres s’appelle de 'empathie en lisant des histoir ten autres. Parfois on les devine, mais on ne parvient pas a . \ .
p_p ¢ fempathie en fisant des nistolres et € réagir. Ce nest pas grave ! Tu n’es pas un suber-héros w  apres de fortes pluies, pour surfer dans la rue a
« 'empathie ». découvrant les émotions des personnages, gir. pas g ' P Sup . 2 Huntington Beach (Ouest des ereredi
o en rencontrant des personnes différentes... Alerte un adulte quand tu ne peux pas agir seul. &
Explications. -
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Les aventures de Scoupe et Tourbillon : Un océan de larmes

~ (Tuveuxmonavis, Y/ Oui,vas-y, Y [ Scoupe estun gargon
=\ Coquillette ? £, \ jet'écoute.. S| trés sympa, mais
- —_— 7 N s \ Jjetrouve qu'il a..

.. beaucoup trop )/’ Booooh ! Mon pauvre ami.. N/ Te suis
d'empathie ! / Il ne t'arrive que des miséres... )| trop triste

—_— T—

— . ==(Tu veux un mouchoir ? — = = =
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